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Исследователи Ван Чуньлань, Ци Чжэньчжэнь, Чжан Аньни 

и Ян Шангуан, опираясь на данные анкетных опросов и переписи 
населения, провели на примере Шанхая систематический анализ 
влияния городской плотности населения на физическое и психиче-
ское здоровье жителей мегаполиса. Полученные результаты пока-
зали, что плотность населения в Шанхае во многом превышает 
уровень плотности, характерный для крупнейших мировых мега-
полисов, негативно сказываясь на психическом и физическом са-
мочувствии горожан. Отрицательное воздействие чрезмерной 
плотности преимущественно проявляется в форме субздоровья 
(пограничного состояния, находящегося между здоровьем и бо-
лезнью), в ухудшении психоэмоционального состояния и трудно-
стях социальной адаптации. В связи с этим авторы статьи реко-
мендуют ужесточить контроль над застройкой в мегаполисах, а 
также в целях повышения качества жизни и уровня здоровья го-
родских жителей рационально оптимизировать общественные рек-
реационные пространства. 

Авторы отмечают, что физические и социальные аспекты 
городской среды тесно связаны с физическим и психическим здо-
ровьем и с уровнем субъективного благополучия горожан, что де-
лает их важнейшими факторами, определяющими качество жизни 
городских жителей. В условиях стремительной урбанизации по 
всему миру исследователи выделяют такие факторы, как уплотне-
ние жилой застройки, уменьшение размеров жилых помещений, 
неконтролируемое повышение плотности городской среды, рост 
численности населения и увеличение количества транспортных 
средств. При этом сокращаются зеленые зоны, затрудняется дос-
туп к местам отдыха местных сообществ, а немногочисленных 
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доступных пространств зачастую не хватает на всех. Проблема 
плотности городской застройки уже затронула не одно поколение, 
став структурной проблемой, препятствующей устойчивому раз-
витию сверхкрупных городов по всему миру. 

Авторы ссылаются на работы Зиммеля, Дюркгейма и Вирта, 
указывавших на то, что городская среда подавляет индивидуаль-
ность, усиливает психоэмоциональное напряжение и провоцирует 
возникновение психологических проблем и проявления девиант-
ного поведения. Согласно концепции дрейфа1, высокая плотность 
населения оказывает негативное влияние на психическое здоровье, 
что, в свою очередь, может привести к снижению социального ста-
туса. Эмпирические исследования, проведенные в ряде стран, под-
тверждают, что в районах с высоким уровнем урбанизации жители 
сталкиваются с повышенным риском развития психических рас-
стройств. 

Комплексные исследования, проведенные в ряде городов как 
внутри страны, так и за рубежом, показывают, что воздействие 
высокой плотности застройки на здоровье населения имеет много-
мерный характер. В условиях низкой плотности умеренное увели-
чение численности населения способствует укреплению социаль-
ных связей и повышает пешеходную активность, что в целом 
положительно сказывается на состоянии здоровья. Однако при вы-
сокой плотности жилой застройки рост числа жителей может вы-
зывать проблемы как физического, так и психического характера, 
снижать чувство субъективного благополучия и даже приводить к 
разрушительным последствиям. Особенно остро негативное влия-
ние плотной застройки проявляется у определенных социальных 
групп: например, у женщин с маленькими детьми и лиц с низким 
социально-экономическим статусом, плохим здоровьем, страдаю-
щих от бедности и / или социальной изоляции. Кроме того, чрез-
мерно низкая обеспеченность индивидуальным жильем представ-
ляет угрозу для физического и психического здоровья человека, 
повышая риск инфекционных и хронических заболеваний. 

Несмотря на то что еще в 1990-х годах в Китае были выдви-
нуты инициативы по оптимизации пространственной структуры 
городов, под воздействием рыночных механизмов так и не было 
принято мер по сдерживанию интенсивного городского строитель-

                                                      
1 В рамках концепции дрейфа изучается специфическое воздействие тер-

риториальной, прежде всего городской, среды на эмоциональное состояние и 
поведение людей. – Прим. реф. 
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ства. В 2022 г. государственные органы власти Китая четко обо-
значили необходимость строгого контроля над хаотичным расши-
рением мегаполисов. В данной работе рассматривается кейс Шан-
хая как типичного китайского мегаполиса, и на основе данных 
анкетного опроса анализируется влияние плотности городской за-
стройки на психическое и физическое здоровье горожан. 

В статье здоровье городских жителей рассматривается в трех 
измерениях: как физическое, психическое и социальное. С помо-
щью факторного анализа были выделены интегральные показате-
ли, стандартизированные в виде индексов в диапазоне от 1 до 100. 
Физическое здоровье включает такие аспекты, как степень незави-
симости от медицинской помощи, уровень активности, качество 
сна и способность к передвижению; психическое здоровье охваты-
вает личностное самовосприятие и эмоциональное состояние че-
ловека; социальное здоровье предполагает оценку доступности 
необходимых горожанину ресурсов, уровень безопасности и ком-
форта проживания, качество природной среды и транспортную 
доступность. Ключевыми объясняющими переменными являются 
индикаторы городской плотности, включая плотность населения 
на уровне уличных комитетов и жилых сообществ, а также обес-
печенность жильем на душу населения. В качестве контролируемых 
переменных учитываются индивидуальные и семейные характери-
стики: пол, возраст, уровень образования, доход, регистрация по 
месту жительства (хукоу), тип занятости, семейное положение, 
количество детей и форма проживания. Кроме того, в модель 
включен показатель субъективной удовлетворенности окружаю-
щей средой, что позволяет проанализировать опосредованные меха-
низмы влияния городской плотности на здоровье населения. На ос-
нове результатов опроса далее проводится сравнительный анализ. 

Сравнительный анализ изменений плотности населения 
Шанхая и уровня здоровья его жителей показывает, что с 1960-х 
годов плотность населения в городе неуклонно растет, наивысшие 
темпы роста приходятся на период 2006–2010 гг. В последние го-
ды рост замедлился, однако общая тенденция повышения сохраня-
ется. В 2020 г. средняя плотность населения Шанхая составила 
3925 чел/км², что позволяет отнести его к числу ведущих мегапо-
лисов мира по этому показателю. Плотность населения в цен-
тральных районах города значительно превышает аналогичный 
показатель в пригородах, соотношение достигает 7,68:1. В отдель-
ных районах численность населения увеличивается, что свиде-
тельствует о распространении тренда городской плотности на 



Чэнь Сыци 

 96

ближние пригороды. Около 50% жителей проживают в районах с 
плотностью свыше 20 000 чел/км². Авторы отмечают, что фактиче-
ская плотность населения может быть недооценена в официальной 
статистике. Что касается степени обеспеченности жильем на душу 
населения, Шанхай немного опережает такие города, как Пекин, 
Гуанчжоу и Гонконг. По словам авторов статьи, различия между 
центром и пригородами постепенно стираются. Шанхай остро ис-
пытывает нехватку зеленых зон: площадь парков и озелененных 
территорий на душу населения остается ниже, чем в большинстве 
крупнейших городов мира, при этом темпы озеленения крайне 
низки. Согласно данным опроса, уровень физического здоровья 
жителей Шанхая немного ниже, чем в Гонконге, уровень психиче-
ского здоровья уступает показателям развитых стран, тогда как 
уровень социального здоровья оказался несколько выше. Это от-
ражает сложный и неоднозначный характер влияния плотности 
городской застройки на здоровье населения. 

Плотность населения Шанхая, по некоторым данным, на се-
годня уже превысила уровень, комфортный для здоровья жителей 
(примерно 10 000 чел/км², медицинская помощь может понадобить-
ся при плотности 14 000 чел/км²), Что касается «внутридомовой» 
плотности, то критическим значением является плотность в диапа-
зоне 35–100 человек на 100 м². К счастью, этот порог в реальности 
в Шанхае пока не достигнут, пишут авторы. Плотность населения 
выше 20 000 чел/км² оказывает выраженное негативное влияние на 
психическое здоровье человека. Чем больше объем жилой площа-
ди на одного человека, тем выше уровень социального здоровья. 
По словам авторов, эмоциональное состояние человека достигает 
наилучших значений при средней жилой площади в 70 м² на чело-
века; текущие показатели в шанхайских домах, как правило, не 
достигают этого уровня. 

Подводя итоги, авторы статьи отмечают, что Шанхай, явля-
ясь крупнейшим мегаполисом Китая, занимает одно из ведущих 
мест в мире по уровню плотности городской застройки. Влияние 
этого фактора на физическое здоровье жителей Шанхая немного 
ниже, чем в Гонконге, уровень психологического самочувствия 
шанхайцев ниже, чем в основных мировых мегаполисах, в то же 
время показатель социального здоровья относительно высок. Ис-
следования показывают, что плотность населения в Шанхае пре-
высила оптимальный диапазон, благоприятный для здоровья, при 
этом связь между уровнем плотности и здоровьем носит нелиней-
ный характер. Высокая плотность, по словам авторов статьи, фор-
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мирует у горожан особое пограничное состояние здоровья – суб-
здоровье, проявляющееся в усталости, снижении когнитивных 
функций, эмоциональных и социальных адаптационных пробле-
мах. В будущем они рекомендуют городским властям расширять 
пространство для общественной, спортивной и рекреационной ак-
тивности, обеспечивать круглосуточный бесплатный доступ в пар-
ки, повышать безопасность и комфорт жилой среды. Одновремен-
но следует строго контролировать развитие коммерческих и 
жилых объектов, поддерживать благоустройство водных объектов 
и создавать больше зеленых зон, чтобы предотвратить дальней-
шую чрезмерную концентрацию населения в центральных и окра-
инных районах. 
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