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Abstract. The review analyzes the results of research presented in 
the book, which are devoted to the changes taking place in Russian so-
ciety in the post-pandemic period. It provides information about the 
dynamics of transformations in the mass consciousness and the system 
of basic values of Russians during this period, describes the characteris-
tic trends of social life in connection with the change of the “pandemic” 
agenda to the “military” one. 
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В последние годы Институт социологии Федерального науч-

но-исследовательского социологического центра РАН (ИС ФНИСЦ 
РАН) при финансовой поддержке РНФ провел ряд масштабных 
социологических проектов, выполненных под руководством науч-
ного руководителя ФНИСЦ РАН академика М.К. Горшкова и ис-
следующих состояние и динамику российского общества в усло-
виях значительной социальной турбулентности. В рамках этих 
проектов осуществлялось несколько волн общероссийского со-
циологического мониторинга. По результатам проектов вышла 
серия коллективных монографий под названием «Российское об-
щество и вызовы времени». Рецензию на одну из таких работ, ше-
стую по счету книгу, изданную под редакцией академика 
М.К. Горшкова и д-ра социол. наук Н.Е. Тихоновой, мы предлага-
ем вниманию читателей. 

Книга логично структурирована и состоит из девяти глав, 
введения, заключения и приложений. Каждая из глав посвящена 
ряду актуальных вопросов, связанных с трансформацией россий-
ского общества: 

– оценка россиянами общественной ситуации в стране и ми-
ре (гл. 1); 
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– изменение общественного мнения до и после возникнове-
ния в стране чрезвычайных ситуаций, осуществления СВО на 
Украине (гл. 2); 

– влияние на материальное благополучие россиян антирос-
сийских санкций (гл. 3); 

– последствия COVID-19 и их воздействие на массовое со-
знание и поведенческие практики россиян (гл. 4); 

– духовная атмосфера и доверие как консолидирующий (или 
деконсолидирующий) фактор общественной жизни (гл. 5); 

– смысложизненные ценности и установки россиян с точки 
зрения их личных интересов и интересов страны (гл. 6 и 7); 

– доминанты массового исторического сознания россиян 
(представления о друзьях и врагах России) (гл. 8); 

– представления о будущем России разных поколений рос-
сиян (гл. 9) [Российское общество …, 2022, с. 9]. 

Массовые опросы населения РФ традиционно осуществля-
лись по репрезентативной общероссийской выборке методом инди-
видуальных интервью (N=2000) в период с 2020 по 2022 г. Исследо-
вания проводились в 22 субъектах РФ и охватывали 112 поселений, 
в том числе два мегаполиса, 19 административных центров субъ-
ектов РФ, 35 районных центров, 19 поселков городского типа 
(ПГТ) и 37 сел [там же]. 

Анализ результатов трех волн социологического мониторин-
га позволил авторам сделать ряд интересных и важных выводов. 

Во-первых, судя по оценкам преобладающего большинства 
населения, к весне 2022 г. в российском обществе сложилась кри-
зисная, если не сказать шоковая, ситуация. Поскольку нынешний 
вызов оказался неожиданным и превосходящим прежние вызовы, 
оценки россиянами ключевых внутренних и внешних политиче-
ских, экономических событий оказались заметно хуже, чем в 
предыдущие кризисные периоды (в 2009, 2014 и 2016 гг.). По сло-
вам авторов исследования, большинство опрошенных ожидало 
ухудшения ситуации и находилось в подавленном состоянии [там 
же, с. 251]. 

Кроме того, авторы зафиксировали наметившееся еще в 
начале 2010-х годов противостояние сторонников и противников 
существующего политического режима. Среди них условно выде-
ляются: «спокойные» россияне, не склонные видеть оснований для 
острой тревоги (35%), и «катастрофисты» – носители катастрофи-
ческого сознания, по мнению которых сложившаяся в России си-
туация уже приняла характер катастрофы (6%). Обе эти группы 
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отклоняются от преобладающего типа российских граждан (их ав-
торы называют «тревожащимися»), которые оценивают ситуацию 
как безусловно напряженную, кризисную, но не склонны к край-
ним реакциям (59%) [Российское общество …, 2022, с. 17, 252]. 
Исследователи отмечают, что «спокойные» в среднем более бла-
гополучны, имеют лучшее материальное положение и меньше за-
висят от государства, чем «катастрофисты». 

Во-вторых, весной 2022 г. психологическое состояние рос-
сийского общества отличалось наихудшими – крайне пессимисти-
ческими – показателями за весь период с начала санкционной вой-
ны. Даже показатели кризиса 2014–2016 гг. выглядят на их фоне 
более позитивными [там же, с. 253]. 

В-третьих, начиная с Крымской весны, ознаменовавшей 
начало санкционной войны против России, и до событий 24 фев-
раля 2022 г. трансформации, охватившие российский социум, 
крайне негативно сказались на материальном положении и уровне 
субъективного благополучия подавляющего большинства россиян 
[там же, с. 254–255]. 

В-четвертых, выяснилось, что российский социум все еще 
пребывает на «стадии выживания» с характерным для нее набором 
ценностей и норм. Россиянам важно удовлетворять свои мини-
мальные базовые потребности, о большем мечтают немногие. 
В целом наши соотечественники готовы к связанным с санкциями 
ограничениям, и лишь 13% респондентов не были готовы ни к од-
ному из наиболее вероятных видов западных санкций. Например, 
от товаров из западных стран, использования банковских карт Visa 
и MasterCard и поездок в ЕС и США готово отказаться большин-
ство россиян, в то же время россияне не представляют себя без 
свободного пользования Интернетом и некоторыми социальными 
сетями. Также россияне не хотели бы оказаться на какое-то время 
без работы, а также не поддерживают дальнейший рост цен, по-
вышение налогов, заморозку заработных плат и пенсий [там же, 
с. 257]. 

Еще один вывод касается последствий пандемии COVID-19, 
для большинства россиян они были ощутимы даже после смены 
«пандемийной» повестки на «военную» [там же, с. 260]. Основны-
ми сферами, на которых отразились последствия коронакризиса 
даже после того, как пандемия пошла на спад, россияне считают 
экономику и образование [там же, с. 111]. Помимо этого, исследо-
ватели зафиксировали рост доверия со стороны россиян институ-
там власти, из последних наибольшим доверием пользуются пре-
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зидент и правительство. Из силовых ведомств многие доверяют 
армии, из общественных институтов – Российской академии наук, 
Церкви и отчасти общественным организациям [Российское обще-
ство …, 2022, с. 262]. 

К сожалению, по словам авторов книги, снижается восприя-
тие россиянами самих себя как самодостаточных и независимых от 
государства людей, ослабевают установки на активную защиту 
собственных прав и интересов, усиливаются внешний локус кон-
троля и патерналистские установки [там же, с. 265]. Также они от-
мечают тренд на патриотизм и запрос на укрепление суверенитета 
страны, который охватывает большей частью старшие возрастные 
группы (старше 45 лет). В то же время остаются на периферии 
внимания россиян вопросы, связанные с демократическим обнов-
лением общества, расширением прав и свобод, возможностей для 
свободного предпринимательства и т.п. [там же, с. 269]. Особенно 
неуютно себя чувствуют, полагая, что от их усилий мало что зави-
сит, пожилые люди, обладатели невысокого уровня доходов (тех и 
других почти 2/3) и, как ни странно, представители еще экономи-
чески и социально активной возрастной группы 46–55 лет; видимо, 
последнее связано с тем, что «двойной» («пандемийный» и «воен-
ный») кризис ударил по этой возрастной группе в силу ее вовле-
ченности в общественную жизнь наиболее сильно. Примечатель-
но, что в былые, более благополучные, годы число россиян, 
уверенных в том, что человек сам кузнец своего счастья, было яв-
но больше, чем пессимистов, полагавших, что жизнь человека ско-
рее зависит от внешних обстоятельств, чем от личных усилий (55% 
vs. 45%), в 2022 г. – ситуация обратная (48% vs 52%) [Российское 
общество …, 2022, с. 181–182]. На этом фоне выделяется когорта 
молодежи до 25 лет, которая в большинстве своем демонстрирует 
внутренний локус контроля (62%) [там же, с. 181]. Вместе с тем 
для большинства россиян остается важной ценность свободы: в 
2022 г. 65% респондентов солидаризировались с утверждением, 
что свобода – это то, без чего жизнь человека теряет смысл, и 
только для 35% важнее материальное благополучие [там же, 
с. 186]. 

Говоря об изменениях в мировоззренческих установках и 
смысложизненных ценностях наших сограждан, авторы книги от-
мечают, что кризис, связанный с трагическими событиями на 
Украине, достаточно сильно поляризировал отечественный соци-
ум. Исследователи выделяют группы респондентов с диаметраль-
но противоположными ценностно-нормативными взглядами: одни 
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убеждены, что ценности западной демократии не подходят нашей 
стране, и она должна развиваться по своему уникальному пути, 
другие, мечтая о сближении России с западными странами, счита-
ют ровно наоборот. В целом, авторы исследования выделили среди 
опрошенных в зависимости от их отношения к российской власти 
и представлений о дальнейшем пути развития страны следующие 
мировоззренческие типажи: «лояльные консерваторы» (61%), «ло-
яльные западники» (10%), «нелояльные консерваторы» (15%), 
«нелояльные западники» (14%) [Российское общество …, 2022, 
с. 186]. 

Отдельного внимания заслуживает зафиксированная тенден-
ция к поколенческому конфликту из-за расхождений в отношении 
к власти: уровень критичности молодых россиян до 25 лет сильно 
выше уровня критичности россиян в других возрастных группах. 
Особенно это заметно, если сравнивать контрастные (самые млад-
шие и старшие) возрастные группы: чуть более трети молодежи и 
только 19% среди респондентов старше 56 лет считают необходи-
мой смену сегодняшней власти, только 45% 18–25-летних и уже 
63% тех, кто старше 66 лет, выступают за укрепление властной 
вертикали (взгляды старших с началом СВО стали даже радикаль-
нее) [там же, с. 161]. В связи с этим возникает множество вопро-
сов. «Бунтарские» взгляды обусловлены молодостью отвечавших 
или их убеждениями? С чем связан обнаруженный разрыв во 
взглядах между самыми юными и когортой 26–35-летних, хотя 
десятилетием ранее респонденты молодого возраста в целом де-
монстрировали относительное мировоззренческое единство? Дей-
ствительно ли существует поколенческий конфликт между зуме-
рами и представителями самых старших поколений? К сожалению, 
авторы не дают подробных ответов на эти вопросы. Отметим, что 
в целом полученные результаты согласуются с данными других 
социологических исследований, согласно которым российская мо-
лодежь демонстрирует более либеральные и прозападные установ-
ки, чем представители старших поколений (см., например: [Youth 
in Putin’s Russia …, 2021; Ядова, 2019]). 

Подводя итоги, стоит сказать, что представленное «в циф-
рах» коллегами из Института социологии ФНИСЦ РАН россий-
ское общество образца 2022 г., т.е. в ситуации наложения друг на 
друга жесточайших кризисов, имеет все признаки социума, пребы-
вающего «в травме» [Штомпка, 2001]. Несмотря на то, что более 
поздние и актуальные данные наверняка скорректируют получен-
ные результаты, необходимо отметить важность зафиксированного 
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«момента». То, что авторам удалось профессионально «поймать» 
этот один из ключевых периодов жизни современного российского 
общества, делает рецензируемую книгу чрезвычайно значимой. 
Думается, еще не раз внимательные читатели будут возвращаться 
к этой работе, с благодарностью принимая возможность «поиг-
рать» цифрами и сопоставить прежнюю информацию с новой. 
Настоящая книга будет интересна и полезна всем, кого волнуют 
происходящие в российском обществе тектонические трансформа-
ции и кому важно понимать, куда «дрейфует» родная страна и мы 
вместе с ней. 
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