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Аннотация. Рецензия посвящена сборнику статей «Влияние 
пандемии на личность и общество: психологические механизмы и 
последствия», изданному в 2021 г. Институтом психологии РАН. 
Исследуются социально-психологические эффекты пандемии, свя-
занные с психологической травматизацией людей, переживанием 
ими стресса и чувства тревоги. Кроме того, сворачивание граждан-
ских прав и свобод, усиление консервативных и антимодернист-
ских установок, рост социальных фобий в условиях локдаунов не 
способствовали комфортному психологическому климату в обще-
стве. Показано, что негативные последствия пандемии могут 
иметь отложенный долгосрочный эффект. 
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Abstract. The review describes the collection of articles “The 
impact of the pandemic on the individual and society: psychological 
mechanisms and consequences”, published by the Institute of 
Psychology (RAS) in 2021. The social and psychological effects of the 
pandemic, related to the psychological traumatisation of people and 
their experience of stress and anxiety, are explored. Moreover, the 
reduction of civil rights and freedoms, the strengthening of 
conservative and anti-modernist attitudes, the growth of social phobias 
in lockdowns did not contribute to a comfortable psychological climate 
in society. It is shown that the negative consequences of the pandemic 
can have a delayed long-term effect. 
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Пандемия COVID-19, став беспрецедентным вызовом для че-

ловечества, дала возможность осмыслить произошедшие в связи с 
нею глобальные и локальные общественные трансформации и тен-
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денции. К сегодняшнему времени сформировались новые отрасли 
социального знания, изучающие феномен пандемии COVID-19 – 
социология пандемии [см., например: Connell, 2020; Matthewman, 
Huppatz, 2020] и психология пандемии [Taylor, 2022], которые, с 
одной стороны, имеют собственный уникальный предмет исследо-
вания, а с другой – содержательно пересекаются друг с другом и с 
уже сложившимися социологическими и психологическими суб-
дисциплинами. Кроме того, выработался особый язык пандемии, 
который вполне успешно используется как в повседневной жизни, 
так и в научно-исследовательских работах. 

Предлагаемый вниманию читателей сборник статей, издан-
ный в Институте психологии РАН, имеет междисциплинарный 
характер и посвящен широкому кругу вопросов, связанных с влия-
нием пандемии COVID-19 на человека и общество. В трех разделах 
книги рассматриваются особенности переживания эпидемиологиче-
ской угрозы как психотравмирующего стрессора, анализируются 
личностные ресурсы совладания с новым вызовом, социально-
психологические последствия пандемии и ее влияние на сознание и 
поведение россиян, а также изучены психологические предпосылки 
соблюдения санитарных ограничений в период пандемии и др. 

Результаты исследований российских психологов, представ-
ленные в сборнике, не только позволяют лучше понять, что проис-
ходит с человеком и обществом при столкновении с катастрофиче-
скими явлениями вроде пандемии COVID-19, но и создают основу 
для подготовки и адаптации к будущим кризисам [Нестик, Журав-
лев, 2021, с. 5]. По мнению экспертов, на трудноконтролируемую 
угрозу каждый из нас реагирует по-разному, но главное – в это 
время мобилизуются психологические ресурсы и механизмы пси-
хологической защиты. В данной ситуации, убеждены авторы 
сборника, «чрезвычайно важно выстроить систему психологиче-
ской помощи, которая бы опиралась на научные знания и позволя-
ла поддерживать психологическое благополучие» людей [Нестик, 
Журавлев, 2021, с. 6]. Для изучения и болеее глубокого понимания 
психологических последствий пандемии в Институте психологии 
РАН в апреле 2020 г. была создана межлабораторная исследова-
тельская группа, результаты работы которой и были в основном 
представлены на страницах рецензируемого сборника. Кратко ос-
тановимся на некоторых данных этих исследований. 
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В первом разделе сборника пандемия COVID-19 рассматри-
вается преимущественно как психотравмирующий стрессовый 
фактор, влияющий на отдельных людей и на общество в целом. 

Так, в обстоятельной работе Т.А. Нестика [Нестик, 2021], 
основанной на результатах ряда эмпирических исследований, ана-
лизируется амбивалентное воздействие пандемии на психологиче-
ское состояние российского общества. Автор показывает, что в 
условиях пандемии мобилизуются личностные ресурсы, повы-
шающие уверенность в собственных силах, укрепляются чувство 
солидарности и эмпатия; в то же время включаются негативные 
защитные механизмы, дающие ощущение контроля над ситуацией: 
у одних возникает недооценка эпидемиологических угроз, у дру-
гих растет интерес к конспирологическим теориям, третьи демон-
стрируют поддержку консервативных и антимодернистских уста-
новок. 

В статье С.Н. Ениколопова, Т.И. Медведевой, О.М. Бойко, 
О.Ю. Воронцовой и О.Ю. Казьминой [Психопатологические со-
стояния … , 2021] показан устойчивый рост уровня психопатоло-
гической и депрессивной симптоматики по мере «развертывания» 
пандемийных волн в России. Так, особенно сильный страх перед 
эпидемией испытывали люди, которые имели в прошлом опыт об-
ращения за психиатрической помощью. К сожалению, авторы про-
гнозируют сохранение негативных психологических последствий 
пандемии и в постапндемийное время, т.е. после отмены всех ог-
раничений. Сегодня мы можем подтвердить эти опасения. 

Интересны результаты исследования А.Л. Журавлева и 
Д.А. Китовой [Журавлев, Китова, 2021], в ходе которого изучалась 
специфика поисковых запросов в Google о новом коронавирусе. 
Как выясниловь, интерес пользователей к этой информации был 
прежде всего вызван заботой о своей защите и безопасности близ-
ких и зависел во многом от степени интенсивности распростране-
ния эпидемии в регионе проживания пользователя. 

В работе О.С. Дейнеки и А.А. Максименко [Дейнека, Мак-
сименко, 2021] обсуждается динамика отношения россиян к пан-
демии COVID-19 и к режиму самоизоляции в период нескольких 
пандемийных волн. В первую волну большинство респондентов 
недооценили новую угрозу; впоследствии они стали более внима-
тельными, хотя и относились скептически к эффективности вак-
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цинации. Кроме того, во вторую волну были зафиксированы сни-
жение доверия россиян к системе здравоохранения, СМИ и боль-
шая вовлеченность в общение в социальных сетях. 

Исследование О.О. Савиной и В.А. Барановой [Баранова, 
Савина, 2021] было посвящено практикам проживания в режиме 
самоизоляции студенческой молодежи. Было обнаружено, что 
юноши и девушки пытались осмыслить и переработать выпавший 
на их долю опыт жизни в экстремальной ситуации. Выбранные 
ими копинг-стратегии прежде всего связаны с заботой о близких, 
обращением за поддержкой, с практиками саморазвития и переос-
мысления жизни. Полученные данные, в целом согласуясь с ре-
зультатами схожих исследований, говорят о хороших адаптивных 
способностях современной молодежи и ее умении приспособиться 
к кризисным ситуациям. 

Во втором разделе сборника представлены данные исследо-
ваний, посвященных ресурсам совладания, помогающим преодо-
леть последствия эпидемии, и специфике психологической помо-
щи в условиях пандемии. 

Например, в статье А.Ш. Тхостова, Г.У. Солдатовой и 
Е.И. Рассказовой [Тхостов, Солдатова, Рассказова, 2021] рассмат-
риваются различные формы защитных действий людей и их нару-
шения в условиях пандемии. Опираясь на данные проведенных 
ими эмпирических исследований, авторы выделяют в структуре 
защитных действий те, которые рекомендованы медицинскими 
работниками и государством (действия по самоизоляции, соблю-
дение правил дистанцирования, гигиены и пр.), и те, которые че-
ловек выбирает самостоятельно (выезды на природу, контроль об-
раза жизни). По словам исследователей, чувство субъективного 
благополучия в условиях коронавирусного кризиса преимущест-
венно связано с лучшим самостоятельным контролем образа жизни, 
чем со следованием официальным медицинским рекомендациям. 

Ю.В. Быховец и Л.Б. Коган-Лернер [Быховец, Коган-Лернер, 
2021] анализируют результаты исследования психотерапевтиче-
ской практики в период карантина. По словам авторов статьи, ко-
личество клиентских запросов в этой сфере в период локдаунов 
практически не изменилось, они ожидаемо были связаны с попыт-
кой преодолеть ощущение тревоги, депрессии, разрешить семей-
ные конфликты и т.п. Принявшие участие в исследовании психо-
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терапевты говорили как о проблемах, с которыми им пришлось 
столкнуться, так и об открывшихся новых возможностях: напри-
мер, онлайн-формат при работе с пациентами имеет позитивные и 
негативные стороны, новый опыт, во многом экстремальный, спо-
собствует переоценке отношения к собственной деятельности, да-
ет шанс проверить себя на стрессоустойчивость. 

Наконец, в третьем разделе сборника анализируется влияние 
социально-психологических механизмов и последствий пандемии 
COVID-19 на различные стороны общественной жизни (экономи-
ка, медиа, трудовые отношения и пр.). 

Так, О.И. Маховская [Маховская, 2021] исследовала тактики и 
стратегии информирования россиян в начале пандемии COVID-19. 
Она с сожалением отмечает, что в период первой волны пандемии 
отечественные СМИ делали упор на развлекательных программах 
и не стремились сформировать чувство солидарности у своей ау-
дитории. Автор статьи предлагает различные практические реко-
мендации по формированию в медиа полезных солидарных уста-
новок и навыков у населения. Она убеждена, что журналисты 
должны не отвлекать свою аудиторию от проблем, а «показывать 
полный цикл борьбы с пандемией с начала ее возникновения и до 
возвращения к нормальной жизни» [Маховская, 2021, с. 413]. 

Предмет интереса Т.В. Фоломеевой и Е.А. Слободкиной 
[Фоломеева, Слободкина, 2021] – трансформация финансового по-
ведения молодых москвичей в связи с пандемией. Как показало 
проведенное авторами исследование, во время пандемии многие 
информанты столкнулись с финансовыми трудностями и неуве-
ренностью в стабильности будущих доходов, это побудило их к 
сокращению расходов и переносу запланированных трат (или от-
казу от последних). 

В работе К.Б. Зуева [Зуев, 2021] на примере обзора англоя-
зычных публикаций 2020 г. о пандемии COVID-19, размещенных в 
библиометрической базе Web of Science, изучается то, как панде-
мия изменила организацию научной деятельности по всему миру. 
Было обнаружено, что наиболее часто в англоязычной литературе 
цитируются публикации трех типов: диагностические методики, 
материалы обзорного и проблемно-ориентированного характера, 
эмпирические исследования. Огромное количество публикаций 
было посвящено клиническим проявлениям пандемии и мерам 
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борьбы с ними, экономическим факторам в условиях пандемии 
и др. Кроме того, произошел сдвиг в издательских практиках: по 
сравнению с другими публикациями, статьи на тему пандемии, как 
правило, публиковались более оперативно и размещались в откры-
том доступе. Кроме того, исследователи стали чаще публиковать 
результаты своей работы в социальных сетях из желания опера-
тивно обусудить их с коллегами. К.Б. Зуев видит в этих изменени-
ях как определенные риски (прежде всего из-за поспешности пуб-
ликации «горячих» результатов), так и возможности (создание 
альтернативных площадок научной коммуникации). 

Работы, представленные в настоящем сборнике, очень важ-
ны, так как позволяют глубже изучить долгосрочные психологиче-
ские последствия пандемии и механизмы мобилизации личност-
ных ресурсов в критических ситуациях, а также задают вектор для 
дальнейших перспективных исследований на тему глобальных уг-
роз и их эффектов. На наш взгляд, книга может быть интересна как 
специалистам-обществоведам, так и широкому кругу читателей. 
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