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Опираясь на качественные лонгитюдные исследования тран-
зита к взрослой жизни в Польше, Паула Пустулка, Юстина Сар-
новска и Марта Булер (Университет социальных и гуманитарных 
наук SWPS, г. Варшава), проанализировали данные  127 интервью 
со студентами и выпускниками вузов, которые иллюстрируют 
процесс покидания родительского дома в странах Восточной Ев-
ропы. При анализе полученных результатов были учтены объек-
тивные (экономические ресурсы) и субъективные (темп) парамет-
ры для фиксации сепарации молодежи от родительской семьи. 
В результате исследования была сконструирована типология иде-
альных типов молодых людей, покидающих родительские семьи: 
«выжидатели», «гимнасты», «беглецы» и «защитники». Переезд 
молодежи из родительского дома отражает изменения в процессе 
перехода к взрослой жизни современной молодежи. Разного рода 
неравенства определяют различия ухода из дома молодых людей 
из привилегированных семей по сравнению с теми, кто привиле-
гий не имеет. 

Методологической основой послужили два исследования, 
посвященные польской молодежи с высокими образовательными 
устремлениями (студенты и выпускники вузов). Внимание было 
сосредоточено на двух измерениях: экономическом и темпораль-
ном. 

Анализ, проведенный авторами статьи, основан на данных 
двух исследовательских проектов, которые были посвящены тран-
зиту во взрослую жизнь в современной Польше и прямо затраги-
вают тему покидания родительского дома. Первое исследование, 
озаглавленное как «Переход молодежи от образования к внутрен-
нему и иностранному рынку труда: роль местного сообщества, 
группы сверстников и новых медиа», было проведено в форме 
крупномасштабного качественного лонгитюдного проекта в рам-
ках трех волн интервью в период с 2016 по 2020 г. Данное иссле-
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дование проводилось среди выпускников в трех польских городах 
среднего размера. Для этой статьи была отобрана подвыборка из 
99 респондентов с высшим образованием. В то время как основной 
темой проекта были мобильность, образование и работа, в гайде 
интервью присутствовали отдельные модули (и контрольные во-
просы), касающиеся ухода из дома и более широкого спектра пе-
рехода к взрослой жизни. Второй набор данных взят из проекта 
под названием «Переход к материнству трех поколений полячек». 
Это было межпоколенческое лонгитюдное исследование 
(GEMTRA), которое проводится с 2018 г. Оно включало биогра-
фические интервью с молодыми женщинами в разных городах 
Польши, в рамках которых респонденток спрашивали о моменте 
их переезда из родного дома. 

В обоих исследованиях применялся метод снежного кома. 
В блоках вопросов, посвященных уходу из дома, респонденты ре-
троспективно реконструировали свой личный и семейный пути с 
помощью инструмента для рисования жизненной траектории. 
Набор данных состоит из 127 интервью с 94 женщинами и 33 
мужчинами. Авторы статьи отмечают, что опрошенные родились в 
период с 1978 по 1998 г., уже имели высшее образование либо со-
бирались его получать. Участники исследования родом из дере-
вень, малых и средних городов (большинство), а также из более 
крупных городов Польши (меньшинство). Их родительские семьи 
также неоднородны: родители опрошенных имели разные уровень 
образования, финансовые ресурсы и профессии. 

По сравнению с другими европейскими странами, молодежь 
Польши сегодня покидает родительский дом довольно поздно – в 
возрасте 27,6 лет; мужчины, в среднем, на 2,5 года позже, чем 
женщины (данные 2019 г.). В 2018 г. 58% поляков в возрасте 25–
29 лет жили с родителями. Средний возраст вступления в первый 
брак вырос с 24 лет для мужчин и 22 лет для женщин в 1989 г. до 
30 и 28 лет – в 2019 г. 72% студентов университетов жили за счет 
финансовой поддержки родителей, в режиме так называемой по-
луавтономии. 

В ходе исследования были выделены четыре социальных ти-
па покидающих родительский дом – «выжидатели», «защитники», 
«гимнасты» и «беглецы». 
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«Выжидатели» – те, кто ждет благоприятного момента, что-
бы покинуть родительский дом. Это, как правило, выходцы из 
обеспеченных семей, отличающихся хорошими жилищными усло-
виями. Для них сепарация от родителей – естественный, желанный 
шаг, который происходит «в свое время». Они поддерживают 
связь с родителями, часто встречаются с ними (по крайней мере 
раз в неделю), и в случае трудностей обращаются за их поддерж-
кой. В период ожидания они могут постепенно накапливать свой 
собственный (финансовый и образовательный) капитал, а также 
чувствовать себя комфортно, зная, что для этого есть необходимые 
ресурсы. 

Молодые люди, относящиеся к типу «гимнастов», стремятся 
рано покинуть  богатый ресурсами родительский дом. Причины их 
быстрого ухода, как правило, связаны со специфическими отно-
шениями с родными. Для «гимнастов» родительский дом подобен 
трамплину: он гарантирует прыжок в большой мир с привилегиро-
ванным положением. Во многих отношениях их стремление к се-
парации вызвано бунтом против «золотой клетки», в которой 
чрезмерно заботливые родители диктуют правила. Родители «гим-
настов» не прекращают оказывать поддержку выросшим детям, но 
напряженность в отношениях с детьми приводит к тому, что моло-
дое поколение быстро отдаляется от дома. 

«Защитники» с детства страдают от недостатка финансовых 
ресурсов. Они не торопятся покидать отчий дом, так как во мно-
гом обеспечивают выживание или благополучие семьи. Такая си-
туация особенно характерна для семей с одним родителем. Помимо 
оказания финансовой поддержки, «защитники» также оказывают 
эмоциональную помощь своим родителям. Одна из причин замед-
ленного темпа транзита может быть связана с приближающимся 
распадом родительской семьи. 

«Беглецы» – юноши и девушки, стремящиеся дистанциро-
ваться от образа жизни их родителей и поскорее «убежать» из 
родных мест в силу разных обстоятельств. Зачастую они покидают 
родительский дом с минимальным набором ресурсов. В отличие от 
«защитников», которые признают важность межпоколенческой 
солидарности, «беглецы» стремятся к скорейшей независимости. 
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Также авторы статьи подчеркивают выявленную ими тен-
денцию, характерную для молодежи XXI в.: польские родители, 
как правило, стараяются помогать своим детям во взрослой жизни. 

Резюмируя, они отмечают, что мягкий транзит к взрослости 
доступен тем, у кого есть расширенный набор социальных ресур-
сов для этого, в то время как многим респондентам из рабочего 
класса приходилось справляться в одиночку с возникающими в 
ходе сепарации жизненными трудностями. Помимо идеальных ти-
пов сепарирующихся детей, исследователи выделяют смешанно-
гибридные; полученные результаты, по мнению авторов статьи, 
интересны и требуют дальнейшего изучения. 
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