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науке. Акцент сделан на ключевых идеях и нарративах трех глав 
рассматриваемого Хэндбука, посвященных антропологическим 
аспектам экзистенциалистского подхода: 1) Полетти С. «Сквозь 
призму индивидуальных жизней и экзистенциальных нарративов»; 
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существования». Выбор для представления и анализа именно этих 
эссе в качестве нашего третьего обзора основан на стремлении 
раскрыть «эффекты антрополога», так как антрополог подолгу жи-
вет среди разных сообществ и начинает глубже понимать их идеа-
лы, смыслы и значения действий; иногда вместо термина «эффект 
антрополога» шутливо говорят о «дефектах антрополога». Обзор 
трех эссе об антропологическом экзистенциализме позволит, на 
наш взгляд, отделить «эффекты» от «дефектов» в этой области, 
основываясь на ключевых высказываниях антропологов мирового 
уровня. 

Ключевые слова: экзистенциальный антропологический под-
ход; «эффекты» и «дефекты» антрополога; компоненты сингуляр-
ности и субъективности в социальной теории; контексты связно-
сти и согласованности в экзистенциальном антропологическом 
подходе. 
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Abstract. In the third part of this review, the continuation of the 
analysis of the fundamental themes and key ideas of The Routledge 
International Handbook of Existential Human Science is presented. The 
focus of the review is on the key ideas and narratives of the next three 
chapters of the Handbook, where the anthropological theme of the exis-
tentialist approach considers: 1) Poletti S. “(In) dividual lives and exis-
tential narratives”; 2) Kneubuhler M. “The loss of singular existence 
and personal experience. The problem of interchangeability in the so-
cial sciences”; 3) Heiss Ja.P. “An empirical approach to studying hu-
man existence”. The choice to present and analyze these particular es-
says for our third review is based on the desire to reveal “the effects of 
the anthropologist”, consisting of the fact that the anthropologist lives 
for a long time among different communities and becomes imbued with 
their meanings, aspirations, and the meanings of actions; sometimes 
particularly cynical wags instead of the term “effect” use the word “de-
fect” – and a new definition emerges: “the anthropologist's defect”. In 
our opinion, the review of the three essays on the topic of anthropologi-
cal existentialism will allow us to separate the “effects” from the “de-
fects” in this field based on the key statements of world-class anthro-
pologists. 

Keywords: existential anthropological approach; “effects” and 
“defects” of the anthropologist; components of singularity and subjec-
tivity in social theory; contexts of coherence and consistency in the ex-
istential anthropological approach. 
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Введение 

Структура данной работы выстроена следующим образом. 
Во введении формулируется научная проблема, решению которой 
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посвящен обзор, а именно: противоречия экзистенциальной фило-
софии, экзистенциальной социологии и экзистенциальной антро-
пологии, которые мы обнаруживаем как в нашей эмпирической 
работе, так и в фундаментальных методах, используемых для по-
знания социального мира. Теоретическая и практическая акту-
альность работы заключаются в том, что экзистенциальная тема-
тика показывает, насколько сложна и контекстуализирована наша 
повседневная жизнь, насколько проблематичны и неопределенны 
для понимания большинство смыслов и значений, как наши акцен-
ты на проблемной и ситуативной природе осмысленного опыта 
контрастируют со многими теориями неофункционализма и 
поструктурализма или, например, с положениями той же «рефлек-
сивной социологии» Элвина Гоулднера, «критической теории» 
Юргена Хабермаса, с формализмом драматургических и других 
подходов современных социологии и антропологии. Любые идеи 
общности и социальных закономерностей следует рассматривать в 
контексте плюралистической, противоречивой и проблемной при-
роды повседневной жизни человека. В этой части обзора предло-
жены для исследования три главы по антропологии, которые не 
были рассмотрены нами ранее. 

Продолжая антропологическую тематику экзистенциалист-
ского подхода в этой, третьей, части обзора [The Routledge 
international handbook … , 2023], следует сказать, что анализируе-
мые нами работы Хэндбука представляют собой, коротко говоря, 
изучение современных «эффектов» и «дефектов» антрополога, со-
пряженных с тем, что он подолгу живет среди тех или иных сооб-
ществ, внутри их семей, социальных групп и общностей, и потому 
неизбежно проникается их идеалами, ценностями, надеждами, 
нуждами или устремлениями. 

Антрополог Самюэле Полетти задается фундаментальным 
вопросом, может ли экзистенциальный подход «снова и снова 
описывать экзистенциальные превратности одного и того же чело-
века, (“индивида”, “персону” или “личность”)?» [Poletti, 2023, 
p. 202]. Не искажает ли особый акцент на “экзистенции” принятое 
в экзистенциальной философии понимание человека? Об этом 
предельно подробно – в главной части нашего обзора. 

В своем антропологическом эссе Марин Кнейбюлер 
[Kneubuhler, 2023], в свою очередь, подчеркивает внутреннюю го-
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товность антропологов к пониманию уникального существования 
каждого человека. Критикуя социологов, которые, по ее мнению, 
не могут реконструировать общество без отдельных личностей, 
она использует свой собственный мощный инструмент – понятие 
взаимозаменяемости (или, скорее, понятие невзаимозаменяемо-
сти), которое ставит под сомнение основы всех социальных наук. 
М. Кнейбюлер выделяет в социологии Альфреда Щюца концепт 
идеализации взаимозаменяемости точек зрения, который выступа-
ет аксиомой здравого смысла и становится принципом наблюде-
ния и описания в феноменологии и этнометодологии. В связи с 
этим Кнейбюлер четко указала, что феноменологические антропо-
логи склонны понимать себя и других как единое целое и, таким 
образом, «помещать» себя за пределы индивидуального существо-
вания каждого из них в пользу одной социальной единицы. Пони-
мать, наблюдать и описывать уникальность означает не просто 
смотреть на одного человека, но и смотреть на него в его незаме-
нимой целостности. «Задача социологов должна заключаться в 
том, чтобы уловить саму артикуляцию эмпирических измерений, 
не ограничиваясь только одним социальным определением, кото-
рое соответствует отдельному аспекту личности», – полагает она 
[Kneubuhler, 2023, p. 252]. 

Антропологическое эссе Яна Патрика Хейсса – третий сю-
жет, который непосредственно посвящен экзистенциальной мето-
дологии. Описывается своего рода наружное наблюдение, или 
слежка (shadowing) – без кинокамеры, в течение длительного пе-
риода времени, что создает тесные доверительные отношения, ко-
торые автор указанного текста практиковал с Мусой, нигерийским 
фермером. Этот тип буквального следования по пятам за инфор-
мантом предполагает участие в повседневной жизни индивида как 
«конкретного субъекта поля», и развитие отношений, которые 
можно описать как пребывание с этим человеком, но обязательно с 
перерывами в наблюдении. Именно на основе этого метода Хейсс 
описывает умения, характер, желания, настроения, идеи и ценно-
сти нигерийского фермера Мусы, содержащиеся в том, что он 
называет «гештальтом». Указывая на то, что он не использует ни-
какой теории, Я.П. Хейсс заключает, что индивиды, подобные Му-
се, представляют собой нечто целое со своей собственной струк-
турой. Хейсс ясно дает понять, что его взглядом на мир 
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действительно является сам Муса, но он не хочет описывать его 
как личность, независимую от его материальных и социальных 
отношений, которые также являются другими структурными эле-
ментами его жизни. В то время как социокультурные антропологи 
взаимодействуют со своими полевыми субъектами (field subjects), 
чтобы сделать общие выводы о социокультурных институтах и 
процессах, экзистенциальные антропологи взаимодействуют с 
изучаемыми субъектами, чтобы узнать их как human beings, под-
черкивает исследователь [Heiss, 2023, p. 275]. Когда мы говорим 
об экзистенциальной сущности людей, мы представляем себе, что 
они живут своей жизнью, накапливают опыт, работают или влюб-
ляются, т.е. проявляют «“человеческий способ” (human way) суще-
ствования» [ibid.]. 

Аналитические результаты исследования 

Реальные аналитические результаты рассматриваемых работ 
важно зафиксировать как достаточно новый, на наш взгляд, фун-
даментальный научный вклад представляемых нами авторов ис-
следований. 

Самюэле Полетти предполагает, что личные черты индивида 
определяются тем, как он выделяется в своем культурном поле и 
ситуации в процессе, который по своей сути является интерсубъ-
ективным. Таким образом, Я всегда является «интерсубъективным 
Я», продуктом изменчивой среды, из которой возникают различ-
ные субъекты. Следовательно, наши знания о других Я ограниче-
ны тем, как их субъективность «выделяется» в сфере их отноше-
ний. В то же время экзистенциальная антропология стремится 
охватить единый континуум повествования, который конструиру-
ет человека во времени. Самюэле Полетти отмечает, что в послед-
нее время появилось множество исследований, в которых (субъек-
тивному) существованию отдается предпочтение перед 
(социокультурной) сущностью. Классическая этнографическая 
традиция социокультурной антропологии и ее теоретические, эпи-
стемологические и методологические возможности кажутся огра-
ниченными. Она предлагает следующее решение этой проблемы: 
«субъективность» должна быть поставлена во главу угла антропо-
логических исследований. Однако это не так просто, как может 
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показаться. «Если рассматривать индивидуальность (personhood) 
как исторический результат определенного социального окруже-
ния, то экзистенциальный подход в антропологии должен начи-
наться с пристального изучения того, как субъективность артику-
лируется в данном контексте. Иными словами, “индивидуальный 
субъект” (the individual subject) должен подвергаться межкультур-
ному анализу» [Poletti, 2023, p. 202]. Полетти утверждает, что «са-
мость» (отдельное бытие индивида) (selfhood) следует рассматри-
вать как постоянный продукт определенных обстоятельств, 
которые перестраивают ее фундаментальные структуры в свете 
событий, пронизывающих жизнь индивида. В то же время невоз-
можно «…отрицать, что что-то объединяет многообразные прояв-
ления чьей-либо самости. Создание экзистенциальных нарративов, 
по-видимому, направлено именно на решение этой проблемы», 
отмечает Полетти [ibid., p. 203]. 

Исходя из этих предпосылок, Полетти обозначает актуаль-
ные проблемы существования (existence) вкупе с проблемами «не-
делимости индивидуальности» – (in)dividuality. Суть метафори-
стического перехода от субъективной области Я (me) к 
интерсубъективной области «я-среди-других» (me-in-the-midst-of-
others) состоит, по мнению Полетти, в том, что он  позволяет из-
бежать когнитивного солипсизма личного Я (private “self”), твердо 
отделенного от своего окружения. На самом деле акцент на экзи-
стенциальном не означает, что мы упускаем из виду общее, отда-
вая предпочтение уникальному в ущерб общему. В рамках экзи-
стенциального подхода, сформулированного в этих терминах, 
индивидуальные и социокультурные элементы скорее взаимодей-
ствуют, чем конкурируют за внимание. Таким образом, фокус эк-
зистенциальной антропологии «переносится на то, как различные 
субъекты выделяются на фоне четкого интерсубъективного гори-
зонта, который представляет собой не что иное, как постоянное 
(пере)согласование их переплетенных существований» [Poletti, 
2023, p. 204]. Это методологическое утверждение позволило По-
летти продемонстрировать свое главное открытие – концепцию 
«невзаимозаменяемости» (non-interchangeability), выдвинутую ею 
в качестве исходной основы для понимания целей и методов, из-
ложенных в ее эссе. Сама идея «невзаимозаменяемости» бросила 
вызов подходам социальных наук, которые изучают человеческий 
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опыт как нормативно или структурно взаимозаменяемый, тем са-
мым рассматривая индивидуальные жизни сами по себе как некий 
«остаток», не имеющий ни внутренней значимости, ни существен-
ного значения. С этой точки зрения мы видим, как уникальность и 
полнота человеческого опыта теряются для исследователей, стре-
мящихся реорганизовать или структурировать социальные факты 
или психологические черты, структурные роли или культурную 
идентичность для того, чтобы достичь нужных обобщений на бо-
лее высоком безличном уровне объяснений. Поэтому ни один ин-
дивид никогда не является просто совокупностью неких относи-
тельных черт, а представляет собой скорее жизненный мир 
(lifeworld) целиком для самих себя (whole to themselves). И в дан-
ном случае жизненный опыт имеет критическое значение, как для 
экзистенциальной антропологии, так и для экзистенциальной со-
циологии. 

С. Полетти в своей работе исследует «отдельные жизни» и 
«экзистенциальные нарративы» в особом «индивидуальном поряд-
ке». Отмечается, что ныне ставшая модной парадигма «культурных 
миров» (cultural worlds) уже «неотделима от тех видов субъективно-
сти, которым они склонны придавать форму, – субъективности, ко-
торая, в свою очередь, является сферой, где происходят парадиг-
мальные социальные изменения. Призрак, преследующий этот 
эпистемологический ход, – это призрак независимого современно-
го западного человека, <…> это “изолированная” (“буферизован-
ная”) индивидуальная сущность, которая <…> обречена находить 
смысл только внутри себя и, таким образом, становиться един-
ственным творцом своего собственного значимого мира» [Poletti, 
2023, p. 202]. 

Подвергая жесткой критике западный индивидуализм, По-
летти вместе с тем отмечает, что он сам имеет давнюю традицию в 
антропологии. Основополагающий вклад в это направление внес 
Макким Марриотт, по словам которого, в Южной Азии люди осо-
знают себя теми, кто они есть, только в тесной связи с другими 
людьми в условиях сетевых взаимоотношений. Это, по сути, озна-
чает, что они являются самостоятельными образованиями, неотде-
лимыми от сети взаимоотношений и обменов, в которую они 
встроены. Тем самым Марриотт противопоставляет предполагае-
мую стабильную ограниченную автономию западных людей теку-
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чей, неограниченной проницаемости южноазиатских индивидуу-
мов. Индивидуальность как базовое понятие получило дальнейшее 
развитие у Мэрилин Стратерн, благодаря которой оно вошло в 
общую антропологию. М. Стратерн провела сложный анализ ген-
дерных отношений в меланезийском обществе, где индивидуаль-
ность проявляется в экономике подарков или даров, а через нее 
«артикулируются» индивиды и общности. Вместе с тем продукты, 
которыми обмениваются таким образом, не следует рассматривать 
как просто обычные предметы. Обмениваясь подарками с други-
ми, люди создают глубокие взаимоотношения, а их дары становят-
ся частью их индивидуальной сущности. 

По мнению Полетти, различие между независимыми инди-
видуальными субъектами и абстрактным коллективом, характер-
ное для современных западных социальных моделей, не позволяет 
понять, как функционирует социальность в других местах, напри-
мер в Меланезии. Этот подход стал новаторским вкладом в пони-
мание того, что мы можем думать о себе не так, как привыкли. Тем 
не менее, кажущееся противоречие между западными и незапад-
ными индивидами и обществами в значительной степени возникло 
из-за чрезмерно обобщенных моделей, принятых в антропологии; 
сегодня этот подход, по словам Полетти, все больше выглядит как 
«довольно надоевшая теоретическая антиномия» [Poletti, 2023, 
p. 202]. 

С. Полетти предпочитает раскрывать категорию существо-
вания сквозь призму латинского понятия ex-sistere, что означает 
«выделяться». Понятое таким образом существование начинает 
обозначать процесс, посредством которого возникает самость 
(selfhood). Таким образом, речь не идет об универсальном субъек-
те с заданным набором качеств, и самость рассматривается как 
продукт изменчивой среды, проявляющийся в ходе взаимодей-
ствия с миром. Результатом этого экзистенциального процесса яв-
ляется то, что Полетти было обозначено как «Интерсубъективное-
Я» (Intersubjective-I), существующее вне определенных условий и 
постоянно перестраивающееся в зависимости от ситуаций и отно-
шений, в которые оно вовлечено. Независимо от того, насколько 
несопоставимы условия, порождающие различные аспекты Я, его 
многогранный «облик» не разделен на ситуационные фрагменты 
личности, полностью оторванные друг от друга. Межкультурное 
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исследование того, как формируются определенные типы лично-
сти, требует выдвинуть на передний план нарративы, благодаря 
которым личность реализуется множеством способов. Действи-
тельно, создание себя – это прежде всего нарративное занятие. По 
словам Поля Рикёра, «Субъекты узнают себя в историях, которые 
они рассказывают о себе» [цит. по: Poletti, 2023, p. 205]. По мне-
нию Полети, экзистенциальные нарративы – это то, что обеспечи-
вает уникальность чьей-либо индивидуальной истории. Особен-
ность любой экзистенциальной траектории не предполагает 
линейности отдельного сюжета. Как и любая история, экзистенци-
альные повествования склонны к драматическим поворотам и все-
гда могут быть пересказаны заново. В сюжетной линии могут 
смешиваться различные повествовательные ощущения, причем 
затрагивается не только настоящий и будущий опыт, но и про-
шлый. Как, например, в случае обращения в веру, когда жизнь че-
ловека обретает новые смыслы, в контексте которых события 
прошлого переживаются совершенно иначе, формируя своеобраз-
ное альтернативное будущее. Нарративные истории – это не про-
сто инструменты, используемые людьми для структурирования 
своего жизненного мира. Отдельные повествовательные структу-
ры, такие как библейская, также действуют как внешние силы, ко-
торые, влияя на личность, соответствующим образом ее формиру-
ют. Интерпретативная природа опыта заключается в том, чтобы 
выдвинуть на первый план то, как люди придают смысл своей 
жизни и окружающему миру. Поэтому, по мнению Полетти, 
«субъективные переживания перестают рассматриваться как лич-
ное дело индивида, а скорее рассматриваются как интерсубъек-
тивные события, происходящие в мире других людей» [Poletti, 
2023, p. 205]. 

Полетти подчеркивает, что жизнь людей несводима к аб-
страктным построениям, которые должны ее формировать. Автор 
задается вопросом: «В чем суть экзистенциальной антропологии?» 
По мнению Полетти, экзистенциальный подход начинается с изу-
чения субъективного опыта в попытке преодолеть разрыв, кото-
рый отделяет различные способы познания от мира, к которому 
они, как предполагается, обращаются. Такого рода «философия с 
участием людей» (philosophy with the people in) направлена на то, 
чтобы генерировать философские идеи на экзистенциальные темы, 
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представляющие интерес для антропологов, «сквозь свежий 
взгляд, основанный на полевых исследованиях и взаимодействиях 
с конкретными жизненными мирами» [Poletti, 2023, p. 208]. 

В своем эссе Марин Кнейбюлер подчеркивает, что антропо-
логам почти всегда трудно представить себе уникальное суще-
ствование каждого человека, а также отмечает склонность ученых 
постулировать взаимозаменяемость индивидов. Определяя грани-
цы скрытой невзаимозаменяемости, М. Кнейбюлер предлагает со-
циальную теорию, которая начинается с единичного существова-
ния «объемов бытия» (volumes of being), наделяя каждый из них 
минимальным Я (minimal “self”) (Захави) и собственным телом 
(own body) (Мерло-Понти). Марин Кнейбюлер считает, что фено-
менологическая антропология не оценила в полной мере важность 
этих концепций, поскольку она не идентифицировала высокую 
эвристичность «концептуального моста» между индивидуальным 
существованием и социокультурными системами, посредством 
различных модальностей. В своей главе Кнейбюлер пишет о раз-
личных видах взаимозаменяемости, сочетающих или не сочетаю-
щих в себе две формы: взаимозаменяемость индивидов и взаимо-
заменяемость точек зрения. Ее главная цель – предложить 
«аналитическую сетку», которую можно использовать для изуче-
ния любой социальной теории в контексте концепции взаимозаме-
няемости, следуя идеям Бурдье, Латура, Щюца и Гарфинкеля. 
Кроме того, Кнейбюлер «определяет минимальные, но существен-
ные условия, необходимые для сохранения уникальности и субъ-
ективности людей, опираясь на основные положения феноменоло-
гии и антропологии Пиетта» [Kneubuhler, 2023, p. 244]. Она 
настаивает на том, что «любое использование феноменологии или 
экзистенциальной философии для изучения социальных явлений 
принципиально недостаточно с тем, чтобы избежать взаимозаме-
няемости» [ibid.]. Опираясь на подходы Эмиля Дюркгейма, кото-
рый афористично утверждал, что социальные факты должны изу-
чаться как вещи, внешние по отношению к индивидууму, 
М. Кнейбюлер отмечает, что «его теория не предоставила средств 
для понимания целостности человеческого существа из-за “двой-
ственности человеческой природы”» [Kneubuhler, 2023, p. 244]. 
Поэтому Кнейбюлер ищет альтернативу дюркгеймовскому аб-
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страктному homo duplex1, и находит ее в парадигме габитуса Пьера 
Бурдье, под которым понимают систему исходных установок ин-
дивида, прочных приобретенных предрасположенностей, которые 
как категории восприятия и оценивания порождают конкретные 
социальные практики. По мнению Кнейбюлер, парадигма габитуса 
предложила вполне серьезную альтернативу подходу Дюркгейма, 
поскольку взгляд Бурдье можно рассматривать как попытку выйти 
за рамки противопоставления субъективизма и объективизма. Од-
нако, если внимательнее посмотреть на то, как функционирует га-
битус, то можно обнаружить, что Бурдье вряд ли отдавал должное 
субъективности. Действительно, если объективные структуры 
определяют «классовый габитус», который формирует «социально 
информированный организм» и действует «как матрица восприя-
тий, оценок и действий», то социальные классы обязательно име-
ют первенство над агентами, которые полностью социально скон-
струированы. Тело полностью социально, и то, что можно было бы 
назвать субъективностью, понимается как форма пассивности. Га-
битус – это инкорпорация «материальных условий существова-
ния», которая «отражает объективность структуры общества» 
[Kneubuhler, 2023, p. 246]. По мнению Кнейбюлер, «в социологии 
Бурдье определенно нет двойного агента (double agent), поскольку 
человеческая природа полностью социальна» [ibid.]. Это означает, 
что в схеме Пьера Бурдье, объективное первично, а сознание вто-
рично. 

М. Кнейбюлер, достаточно тщательно изучая и другие под-
ходы классиков, пришла к выводу о том, что «единичное суще-
ствование и личный опыт считаются угрозой сплоченности обще-
ства <…>, а вмешательство во взаимозаменяемость, во многом 
похожее на магический трюк, направлено на устранение этих 
угроз. <…> человеческие индивидуумы, хотя они и являются 
главной заботой, отделены от объекта этой заботы, который ка-
жется совершенно безразличным к их частному существованию 
<…>. В радикальном смысле сквозь призму взаимозаменяемости 
социальные явления дегуманизируются» [Kneubuhler, 2023, 

 
1 Этот предложенный Э. Дюркгеймом термин обозначает человека как 

двойственное существо, в котором борются два начала: природное – индивиду-
альное, эгоистическое (тело) и социальное, моральное, интеллектуальное (душа). 
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p. 250]. В данном случае особое значение приобретает категория 
«взаимозаменяемость в воображении» (interchangeability in 
imagination), и становится высока роль изучаемых контекстов, 
формирующих контексты человеческой деятельности. Кнейбюлер 
под контекстами человеческой деятельности понимает такие хо-
рошо известные в социологии явления, как формальное и нефор-
мальное поведение, рациональные и иррациональные элементы, 
генетические предрасположенности, психологические черты и со-
циальные правила [Kneubuhler, 2023, p. 252]. 

Наконец, исследовательница подчеркивает, что «те мини-
мальные экспериментальные измерения, которые мы извлекаем из 
феноменологии, являются дорефлексивными, долингвистическими 
и, следовательно, ненаблюдаемыми сами по себе, поскольку они 
определяют то, как любое существование переживается или про-
живается» [Kneubuhler, 2023, p. 252]. Она полагает, что мы «не 
сможем должным образом понять природу социальных явлений, 
если начнем с игнорирования или отрицания этого формального 
характера любого человеческого существования и опыта или со-
средоточимся только на одном конкретном аспекте объема бытия» 
[ibid.]. Кнейбюлер отмечает, что «объем бытия» (volume of being), 
наряду с этими экспериментальными измерениями, по-видимому, 
представляет собой жизнеспособный способ сохранить невзаимо-
заменяемость на формальном уровне. Тело и личность «много-
гранны», как и различные формы коллективов, и имеют мини-
мальные и начальные условия существования. Таким образом, 
задача социологов должна состоять в том, чтобы уловить саму их 
формулировку – артикуляцию (эмпирические измерения), не огра-
ничиваясь только одним социальным определением, которое соот-
ветствует лишь только одному аспекту Я или одному очень спе-
цифическому уровню сознания. «Невзаимозаменяемость (non-
interchangeability) – это скорее исследование возможности согла-
сования и примирения различных социальных теорий с точки зре-
ния человеческой уникальности, чем выступление против них 
всех. Однако это означает и отказ от примата безличных, всегда-
уже-существующих (always-already-there) социальных явлений в 
качестве их предпосылок» [ibid.]. 

Третья работа, которая разбирается в данном обзоре, напи-
сана Яном Патриком Хейссом и непосредственно посвящена экзи-
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стенциальной методологии [Heiss, 2023]. Автор этой главы пишет: 
«Экзистенциальная антропология должна задаться вопросом, как 
мы должны понимать человеческое существование в теоретичес-
ких терминах, как мы можем методологически исследовать чело-
веческое существование, чем человеческое существование разли-
чается в разных социальных средах, обществах и эпохах, каковы 
отношения между человеческим существованием и обществом и 
каковы преимущества изучения человеческого существования?» 
[Heiss, 2023, p. 275]. Пытаясь ответить на этот вопрос, Я.П. Хейсс 
резонно замечает, что «человеческое существование – это всегда 
индивидуальное существование. Таким образом, наиболее фунда-
ментальным объектом экзистенциальной антропологии был бы 
индивид в его личной жизни. Экзистенциальный антрополог, ис-
следующий жизнь полевого субъекта, таким образом, спросил бы: 
“Кто она / он, какую жизнь она / он ведет или каково это – быть им / 
ней?”» [ibid.]. 

В своей основополагающей книге «Экзистенциальная ан-
тропология» Майкл Джексон изображал человеческую жизнь как 
борьбу за существование [Jackson, 2005]. Человеческие существа 
стремятся к признанию, здоровью, любви, хорошей жизни, само-
определению. Однако обстоятельства часто не способствуют до-
стижению этих целей, и это приводит к борьбе за существование. 
Хейсс дискутирует с ним в том плане, что методологически слож-
но, если не невозможно, провести систематический анализ борьбы 
за существование так, как можно было бы провести, например 
анализ дарвиновской борьбы за выживание. Причина в том, что 
мы никогда не можем интеллектуально понять все переменные, 
участвующие в каком-либо действии, или все последствия, кото-
рые за ним возникнут, отчасти потому, что они столь разнообраз-
ны и запутанны, а отчасти и потому, что они встроены в отдельные 
биографии и социальные истории. Экзистенциальный антрополог 
стал бы раскрывать глубинные структуры, характеризующие 
жизнь индивида. В данном контексте особого внимания заслужи-
вают два фактора – сам человек и его повседневная жизнь. По-
скольку люди снова и снова сталкиваются с одними и теми же или 
сходными ситуациями, их поведение, как правило, становится по-
вторяющимся. Повседневная жизнь характеризуется вариациями 
повторяющихся структур, или паттернов установок и действий. 
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Экзистенциальный антрополог абстрагировался бы от своих 
наблюдений о структурах повседневной жизни изучаемого субъек-
та и сделал бы вывод о гештальте индивида на основе своих 
наблюдений. 

Хейсс проиллюстрировал свой подход, опираясь на соб-
ственное исследование «Муса – эссе, или эксперимент в антропо-
логии личности» [Heiss, 2023, p. 275–276]. Муса – это крестьянин 
племени хауса из Нигера, и основная часть экзистенциально-
антропологического исследования была посвящена эмпирическо-
му описанию и последующему анализу его существования. Он жи-
вет в деревне Киморам, расположенной примерно в 150 км к во-
стоку от Зиндера. Население этой деревни составляет около 400 
жителей. Большинство жителей деревни живут в глинобитных хи-
жинах. Их основной экономической деятельностью является рабо-
та в сельском хозяйстве. Местные мужчины обычно владеют од-
ним или несколькими участками земли на песчаных дюнах вокруг 
Киморама, где сеют просо и коровий горох в сезон дождей. По 
крайней мере, теоретически мужчина способен накормить свою 
семью этим урожаем и даже продать часть его, чтобы купить себе 
и членам своей семьи предметы первой необходимости. Жены 
обычно занимаются ведением домашнего хозяйства. Они приносят 
еду своим мужьям в поле, а дети помогают отцу возделывать поля. 
Муж предоставляет жене и старшим детям небольшой участок 
земли для личного пользования. Однако собранного урожая часто 
бывает недостаточно для того, чтобы семья могла прокормить себя 
более трех-семи месяцев в году. Некоторым мужчинам удается 
заработать недалеко от дома; те, у кого это не получилось, отправ-
ляются в дальнюю дорогу на заработки. Например, молодые муж-
чины в период отсутствия работы в поле уезжают в нигерийские 
города. Часто они ходят по улицам, торгуя хлебом и чаем. Когда 
дети становятся старше, они создают собственные семьи. Понача-
лу сын продолжает работать на полях своего отца, а отец содержит 
его и его жену, затем новое домохозяйство постепенно обретает 
экономическую независимость. Когда сыну исполняется около 35 
лет, отец выделяет ему собственный участок. Все жители села му-
сульмане. Деревней управляет глава кантона, который проживает в 
городе примерно в 12 км от Киморама. Его основные обязанности – 



Давыденко В.А., Андрианова Е.В., Нагоричная М.Р. 

 144 

сбор налогов и правовые вопросы. На момент проведения иссле-
дования в селе не было ни школ, ни государственных служащих. 

Когда Я.П. Хейсс впервые встретил Мусу в 2006 г., тому бы-
ло примерно 37 лет, он женился второй раз (первая жена от него 
ушла). Отец Мусы – один из двух имамов в Кимораме, ему было 
около 70 лет, он имел двух жен. От одной из них у него было двое 
маленьких детей. На территории деревни также проживали трое 
подростков по имени Бабангида, Авалу и Али, которые были пле-
мянниками Мусы и внуками его отца. Хотя у Мусы было соб-
ственное поместье, экономически он был полностью интегрирован 
в хозяйство своего отца. Он обрабатывал отцовские поля, а урожай 
хранились в зернохранилище, принадлежавшем его отцу. Муса 
отдавал отцу заработок, который привозил домой. Поскольку его 
отец был слишком стар, чтобы работать в поле, а его племянники-
подростки слишком молоды, чтобы быть эффективными работни-
ками, Муса нес бремя обеспечения обоих домашних хозяйств. Это 
было сложно для одного человека, поэтому обе семьи страдали от 
нехватки продовольствия. К 2009 г. жена Мусы родила двоих де-
тей. В том же году его отец принял решение разделить поля. Те-
перь у Мусы было собственное хозяйство, поля и зернохранилище, 
и он сам контролировал свой урожай и доход, который получал от 
трудовой миграции. Более того, Муса взял Али, одного из своих 
племянников, из семьи своего отца в свою. Два остальных пле-
мянника остались с его пожилым отцом, но они к этому времени 
были уже достаточно взрослыми, чтобы работать в поле [Heiss, 
2023, p. 276–277]. 

Исследовательские методы, которые применял Хейсс, долж-
ны были позволить ему сопровождать Мусу в самых разных усло-
виях в течение длительного периода времени. Таким образом, ос-
новным используемым методом исследования стало наблюдение 
за участниками в форме наружного наблюдения. Хейсс провел в 
общей сложности рядом с Мусой около девяти месяцев. Он был 
рядом с Мусой и тогда, когда тот работал в полях, и тогда, когда 
отправлялся на заработки. Исследователи-наблюдатели обычно 
стараются интегрироваться в социальную жизнь своих подопеч-
ных. Местные жители деревни Киморам также ожидали, что ис-
следователь захочет интегрироваться и стать частью их повсе-
дневной жизни. Жители Киморама выделили Хейссу хижину, в 
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которой он вел хозяйство, также он много времени проводил в по-
лях, участвовал в деревенских сходах и посиделках. 

В деревне исследователь видел Мусу каждый день, иногда 
они проводили вместе целые дни, иногда общались редко. Обычно 
они вместе работали в поле и обсуждали насущные проблемы. Для 
некоторых жителей деревни было важно то, что Хейсс был потен-
циальным источником финансирования, исследователь иногда по-
купал что-то для Мусы и семьи его отца. Такой формат общения 
укладывался в рамки понятия дружбы в хаусанской культуре, ко-
торая предполагает товарищеские отношения, доверие и поддерж-
ку, в том числе финансовую. 

Более тесное общение с Мусой улучшило отношения Хейсса 
с другими жителями деревни, исследователь наладил хорошие от-
ношения и с родственниками Мусы. Попадал исследователь и в 
неприятные ситуации: один раз ему не захотел возвращать долг 
односельчанин Мусы. Муса посоветовал Хейсу быть в общении с 
должником настойчивым, это оказалось правильной стратегией, в 
итоге вопрос решился в пользу исследователя. Хейсс исследовал 
разные стороны жизни и поведения Мусы, выявлял их контексты и 
затем описывал. 

Так, он обнаружил, что поведение Мусы в различных ситуа-
циях определяли его потребности и система ценностей. Так, Муса 
хотел быть достаточно обеспеченным крестьянином, иметь боль-
шую и дружную семью. Также он хотел стать имамом в будущем, 
быть уважаемым односельчанами человеком, мечтал попасть в рай 
в загробной жизни. Среди его основных качеств были, например, 
миролюбие, терпение, разум, самоконтроль и невозмутимость. Он 
обычно не торопился при принятии решений, у него было ста-
бильное эмоциональное состояние и высокая самооценка. Однако 
личность – это не просто совокупность характеристик, это струк-
турированное целое, гештальт, в который интегрированы наиболее 
устойчивые индивидуальные черты и который находится во взаи-
модействии с самим собой и окружающей средой. Хейс показал, 
что личностные качества Мусы позволяли ему уверенно идти к 
своей цели. В то же время это указывает на тот факт, что антропо-
логия еще не нашла ответа на вопрос о том, как наиболее харак-
терные черты человека интегрируются друг с другом и соотносят-
ся с окружающей средой [Heiss, 2023, p. 278–283]. 
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Критика 

1. Как правило, критика традиционных антропологических и 
социологических подходов осуществляется не для того, чтобы 
разрушать прежнюю классическую социальную мысль, а для того, 
чтобы предложить наиболее творческую, предельно объективную 
и непредвзятую реконструкцию идей, отражающих главные пара-
метры сущности и существования индивида, социальной группы 
или общности. 

2. Наиболее распространенная критика экзистенциалистско-
го подхода в разных дисциплинах (антропологии, социологии и 
философии) касается чрезмерной концентрации на внутренней 
сущности (самости) личности, ориентации на солипсизм и неспо-
собности экзистенциалистов учитывать вопросы, связанные с кон-
текстуальностью, дилеммой «структура – агентность». Однако, как 
показано в анализируемых работах, эти вопросы вполне успешно 
прорабатываются современными исследователями. Видящие в эк-
зистенциализме деконтекстуализированный и эгоцентричный под-
ход упускают из виду то, что экзистенциалисты изучают не изоли-
рованного человека, а человека, находящегося в различных 
ситуациях и взаимодействующего с другими. 

3. Экзистенциальная жизнь предполагает глубокие обяза-
тельства и выполнение обещаний перед другим человеком или 
общностью, а также заботу о них. Она включает в себя связи, ко-
торые невозможно уловить и проанализировать объективно, но 
которые реальны в своем опыте. Поэтому ключевым вопросом 
классической экзистенциальной антропологии является феномен 
интерсубъективности. 

4. Существует высокий риск того, что постструктуралистская 
и конструктивистская критика субъектно ориентированных подхо-
дов фактически отклонится от интерсубъективной методологии. 

5. Важен не отдельный субъект и не отдельный объект, а от-
носительное, неопределенное и интерсубъективное пространство 
между ними. Экзистенциализм – это не антропология, социология 
и философия «или / или», не того и не другого, а это, скорее, ан-
тропология, социология и философия «и / и», того и другого. 

6. Существует моральная критика экзистенциализма, кото-
рая, однако, не несет в себе никаких нравственных призывов. Эк-
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зистенциальная рефлексия возникает из того убеждения, что огра-
ничение антропологических рассуждений общественными особен-
ностями и пренебрежение более интимной, личной сферой может 
привести к упущению большей части того, что может раскрыть 
любая отдельная история. Существует риск свести индивидов или 
любую группу к эссенциальным портретам, тем самым сузив воз-
можности нашего понимания. 

Заключение и выводы 

Подводя итоги, важно отметить, что в то время как индиви-
дуальные действия, мышление и чувства всегда обусловлены ис-
торическими, социальными, экономическими, политическими и 
экологическими факторами, существование каждого человека ха-
рактеризуется проектами, намерениями, желаниями и результата-
ми, которые опережают и в некотором смысле трансформируют 
эти предшествующие условия. Имеют значения взаимосвязи Я и 
Другого, которые приобретают актуальность только в той мере, в 
какой они отражают и проливают свет друг на друга по принципу 
интерсубъективности. 

Экзистенциальные подходы в антропологии выражаются, 
скорее всего, в пристальном внимании к конкретным жизненным 
мирам как к источнику понимания и вдохновения, которые могут 
помочь нам переосмыслить любые превратности бытия-в-мире. 
Экзистенциальная антропология по этой причине – это именно то, 
что в конечном счете можно лишь сделать, а не определить, и 
только когда она претворяется в жизнь, она проявляется такой, 
какая она есть на самом деле. 

Экзистенциальные подходы в антропологии, как и в соци-
альных науках в целом, разделяют определенное неудовлетворе-
ние тем, что научные исследования на протяжении всей своей ис-
тории имели тенденцию заслонять конкретные жизненные 
ситуации, которые приходится рассматривать как простые приме-
ры более масштабной социальной динамики. В рамках этих более 
широких повесток дня реальные индивиды, группы, общности и 
их истории, по-видимому, представляют собой в лучшем случае 
отдельные эпизоды, привлекающие внимание читателя, но не счи-
тающиеся значимыми с научной точки зрения. Субъективный 
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опыт имеет решающее значение, потому что именно здесь личная 
свобода действий и внешние ограничения объединяются и / или 
сталкиваются. Экзистенциальная антропология не является куль-
минацией индивидуальной свободы. Люди всегда живут в рамках 
более крупных структур, под влиянием которых они формируются. 

В качестве важного итогового заключения отметим следую-
щее: экзистенциальный подход в антропологии и социологии вы-
ражается в пристальном внимании исследователей к конкретным 
жизненным мирам как к ценнейшему источнику конструктивных 
смыслов, догадок, предвидений, осознаний, восприятий и прозре-
ний, которые могут помочь нам переосмыслить любые превратно-
сти бытия-в-мире и в рутинных процессах повседневности. 

Кроме того, нельзя не упомянуть тот факт, что летом 2024 г. 
вышел новый, во многом конкурирующий с настоящим, хэндбук – 
Хэндбук Routledge по современному экзистенциализму (под ре-
дакцией К. Ахо, М. Альтман, Х. Педерсена [The Routledge 
handbook … , 2024]), большинство текстов которого (всего их 40) 
ориентировано на изучение проблем бытия, существования, экзи-
стенциальной феноменологии и некоторых эмпирических про-
блем; при этом авторы этих хэндбуков никак не пересекаются. Ес-
ли говорить о главном редакторе второго хэндбука Кевина Ахо, то 
хорошо известна его монография по экзистенциальной философии 
[Aho, 2014]. В то же время нельзя не отметить, что сравнительно 
недавно вышла прекрасная монография Анны Дженнифер Го-
зетти-Ференчеи «О бытии и становлении: экзистенциальный под-
ход к жизни» [Gosetti-Ferencei, 2020], в которой прорисована 
изящная феноменологическая философская матрица. В то же вре-
мя многие из представленных в данном обзоре тем пересекаются 
по содержательным и по смысловым компонентам со статьями 
второго хэндбука [The Routledge handbook … , 2024]; новые рабо-
ты по-прежнему продолжают развивать «теорию существования», 
один из самых современных подходов в социальных науках, осно-
ванных на новациях экзистенциалистской и феноменологической 
философии. 
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