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Abstract. The aim of the paper is to analyze studies on the 
problems of the sociology of emotions. This analysis is based on Rus-
sian works published in the 21st century. The paper highlights the main 
directions of research in the context of the sociology of emotions. It 
discusses the obstacles in the way of its more active institutionalization 
in Russian science. The prospects for the development of the sociology 
of emotions in Russia are demonstrated. 

Keywords: sociology of emotions; social feelings; orientation to 
value experiences. 

For citation: Nemirovsky V.G. Sociology of emotions in contemporary 
Russian science : state and prospects. Social’nye i gumanitarnye nauki. 
Otechestvennaya i zarubezhnaya literatura. Seriya 11: Sociologiya [Social 
sciences and humanities. Domestic and foreign literature. Series 11: 
Sociology]. – 2023. – N 2. – P. 15–41.     DOI: 10.31249/rsoc/2023.02.02 

Received: 28.02.2023. 
Accepted: 06.03.2023. 

Введение 

Более ста лет назад русский историк и социолог, почетный 
член Академии наук СССР (1929) Н.И. Кареев утверждал, что со-
циология должна раз и навсегда отказаться от чистого интеллекту-
ализма психологии. В создании общественных явлений едва ли не 
более важную роль играет эмоциональная и волевая сторона жиз-
ни индивида» [Кареев, 1907, с. 37]. 

Однако особенности процесса формирования социологии в 
СССР привели к тому, что призыв российского классика оставался 
незамеченным в течение многих десятилетий. В советской, а в 
дальнейшем, российской, науке возникновение и развитие за ру-
бежом социологии эмоций в силу различных обстоятельств долгое 
время игнорировалось. Здесь мы отметим лишь одну из важных 
причин существования этой области знания вне отечественного 
социологического дискурса: широко распространенный посыл, в 
соответствии с которым изучение эмоций относится исключитель-
но к области психологии, в том числе – социальной. 

Безусловно, любые устоявшиеся подходы соответствуют 
конкретному этапу развития науки. Анализ обстоятельств, поро-
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дивших такую ситуацию, весьма важен, однако требует специаль-
ного обсуждения и выходит за рамки настоящей публикации. 

Цель статьи – выделить и проанализировать направления ис-
следований, посвященных проблематике социологии эмоций на 
материале отечественных публикаций. 

Не вдаваясь в детали дефиниции предмета социологии эмо-
ций, которая может быть сформулирована на основе различных 
теоретических подходов, мы используем следующий критерий 
включения той или иной публикации в наш обзор: рассматривать, 
в основном, те теоретические и эмпирические работы, где в назва-
нии или ключевых словах указано понятие «социология эмоций». 
Временной интервал, в рамках которого осуществляется наш ана-
лиз, – последние два десятилетия. 

Обсуждение конкретных направлений и теорий социологии 
эмоций, которые изложены в отечественных публикациях, не вхо-
дит в нашу задачу из-за ограниченного объема статьи. То же каса-
ется опубликованных в России переводов зарубежных трудов по 
социологии эмоций, отдельных учебников иностранных авторов и 
вступительных статей к ним. 

Вместе с тем было бы нелогично оставить за рамками наше-
го обзора статьи и монографии (в целом весьма многочисленные), 
посвященные изучению эмоций, переживаний и различных эмоци-
онально окрашенных социальных феноменов, которые не опира-
ются на теоретико-методологические подходы современной со-
циологии эмоций. К их числу можно отнести, например, немало 
серьезных отечественных работ, анализирующих различные эмо-
циональные составляющие массового сознания, социальное 
настроение, страхи, удовлетворенность жизнью, идентичность, 
чувства счастья, патриотизма и многое другое. Эта информация 
будет представлена в качестве иллюстрации существования по-
добного направления исследований. 

Объект исследования – публикации российских социологов 
о различных аспектах социологии эмоций, изданные в XXI в. 

Предмет исследования – направления исследований в кон-
тексте социологии эмоций, представленные в современных рос-
сийских публикациях. 

Эмоциональные явления стали активно изучаться в зарубеж-
ной социологической науке в последней трети прошлого века, что 
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не могло не отразиться и на состоянии российских исследований в 
данной области. Более того, сегодня в отечественной социологии 
формируется ориентация на изучение проблем, связанных с чело-
веком, его личностью и жизненным миром. 

Подробный анализ подходов к предмету социологической 
науки в отечественной социологии, проведенный Ж.Т. Тощенко 
еще десять лет назад, свидетельствует, что она длительное время 
была лишена «человеческого измерения», концентрируя свое вни-
мание на изучении «социальных систем, социальных общностей 
… в основном с точки зрения их организации и функционирова-
ния, т.е. вне процессов их эволюции» [Тощенко, 2012, с. 25]. И да-
лее: «Как было установлено во второй половине ХX в., ориентация 
на исследование преимущественно структур и систем не эври-
стична, ибо она, хотя и может дать строгое описание объекта, за-
крывает возможность объяснить его развитие и функционирова-
ние» [там же]. Подобные рассуждения «…оживили никогда не 
исчезавшую тенденцию к поглощению социологии социальной 
философией. При таком подходе реальность перестает существо-
вать. Вместо нее появляются некие логические конструкты, кото-
рые или не имеют отношения к повседневной действительности 
или слишком абстрагируются от нее» [там же]. 

Согласно новому «человекоцентричному» подходу, сформу-
лированному автором, «социология изучает совокупность социаль-
ных явлений и процессов, характеризующих реальное обществен-
ное сознание во всем его противоречивом развитии; деятельность, 
действительное поведение людей, а также условия (окружающая 
среда), которые влияют на их развитие и функционирование соци-
ально-экономической, социально-политической и духовной сфер 
жизни общества» [Тощенко, 2012, с. 26]. 

На основе глубокого анализа современных зарубежных и 
отечественных подходов в социологии С.А. Кравченко убедитель-
но обосновал тезис, в соответствии с которым в настоящее время 
«…возникает иной тип междисциплинарности, предполагающей 
возможность суммировать и использовать результаты отдельно 
взятых монодисциплин; его можно назвать результирующей меж-
дисциплинарностью. Она может быть востребована при анализе 
гибридных феноменов – биосоциальных, экономико-политичес-
ких, социокультурных, глоболокальных и других подобного рода 
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реалий, но с использованием инструментария конкретных научных 
дисциплин» [Кравченко, 2020, с. 19]. 

Отмеченная выше трансформация современных представле-
ний о предмете социологии в известной мере способствует расши-
рению интереса ученых к концепциям, разрабатываемым в рамках 
социологии эмоций, а также к проведению на этой основе эмпири-
ческих исследований. 

В соответствии с целью нашего исследования все рассмат-
риваемые публикации можно разделить на следующие группы. 

Во-первых, теоретические статьи, в которых анализируются 
подходы зарубежных социологов. 

Во-вторых, авторские теоретические статьи, посвященные 
анализу отдельных социальных феноменов в данной предметной 
области. 

В-третьих, эмпирические исследования в рамках социологии 
эмоций. 

В-четвертых, исследования в контексте социологии эмоций 
ориентаций на ценностные переживания. 

В-пятых, работы, в которых представлено изучение эмоций 
без обращения к теоретическим положениям социологии эмоций. 

Основная часть 
1. Теоретические публикации, в которых анализируются 

подходы зарубежных ученых в социологии эмоций 

Как уже отмечалось, среди российских исследователей со-
циология эмоций пока не получила широкого признания. Тем не 
менее в начале XXI в. был издан ряд публикаций отдельных россий-
ских ученых (М.Ю. Горбуновой, М.И. Деевой, В.Г. Немировского, 
О.А. Симоновой, Л.А. Фиглина и др.), в которых рассматриваются 
различные теоретико-методологические подходы, существующие в 
зарубежной социологии эмоций (переводы работ зарубежных со-
циологов, специализирующихся в области социологии эмоций, 
опубликованные в России, не относятся к объекту нашего иссле-
дования). 

На наш взгляд, значимым показателем процесса институци-
онализации социологии эмоций в теоретико-методологическом 
поле российской социологической науки является выход в 2016 г. 
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специального выпуска журнала «Вестник СПбГУ». В его темати-
ческом разделе «Проблема эмоций в социологии» опубликован ряд 
серьезных статей, освещающих важные теоретико-методологичес-
кие вопросы этой сферы научного знания [Вестник СПбГУ, 2016, 
с. 3–68]. 

Характеризуя важность и целесообразность изучения эмо-
ций в социологии, О.В. Сергеева в редакционной статье описывает 
современную познавательную ситуацию следующим образом: 
«Актуализация проблем эмоций в социологии осуществлялась в 
контексте таких социальных и культурных трендов, как: разочаро-
вание в прогрессе и рациональности, превращение сферы сервиса 
в важнейший сегмент экономики, цифровая революция с ее пото-
ковым принципом трансляции информации и т.п. В меняющемся 
мире конца XX столетия социология не действия, а переживания 
начинает отвечать на главный социологический вопрос: “Как воз-
можны воспроизводящиеся в пространстве и времени целостности 
наших коллективов?”» [Сергеева, 2016, с. 3]. 

Более десяти лет тому назад М.Ю. Горбунова и Л.А. Фиглин 
на фоне активно развивающейся в зарубежной науке социологии 
эмоций предприняли попытку, к сожалению, не вполне удачную, 
обобщить результаты теоретических исследований эмоций и 
сформулировать направления дальнейших исследований этого фе-
номена [Горбунова, Фиглин, 2010]. Но отсутствие авторской кон-
цептуальной позиции стало одной из причин того, что привлечен-
ный материал страдает описательностью, случайностью и 
неполнотой анализа. Из статьи непонятно, чем отличается социо-
логический подход к анализу эмоций от психологического. По-
пытки заменить теоретико-методологические основания анализа 
здравым смыслом приводят к таким, например, авторским опреде-
лениям, как «эмоции – специфическая форма социальной действи-
тельности». Получается, что они объективны и существуют незави-
симо от своего носителя? Авторы статьи приходят к неоднозначным, 
с позиций темы статьи, выводам: «Конечно, желательно, чтобы 
большинство решений принималось скорее рационально, чем на 
основе чувств. Но решение, игнорирующее чувства людей, может 
быть воспринято недоброжелательно и привести к неблагоприят-
ным последствиям» [там же, с. 21]. 
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Показательными в плане того, как освещаются в российской 
литературе работы зарубежных социологов, посвященные социо-
логии эмоций, являются статьи М.И. Деевой [Деева, 2010] и 
М.Ю. Горбуновой [Горбунова, 2011]. Обе публикации основаны 
на использовании известных теоретических подходов в зарубеж-
ной социологии для теоретического осмысления вопросов социо-
логии эмоций. В первой из них анализируется теоретический по-
тенциал постдюркгеймианской традиции в социологии эмоций. 
В качестве теоретической рамки для изучения автором предлага-
ется понятие разделяемого аффекта. Вторая посвящена использо-
ванию возможностей символического интеракционизма для со-
циологического изучения эмоций. 

Нельзя не отметить заметную роль, которая принадлежит 
О.А. Симоновой в процессе институционализации социологии 
эмоций в современной отечественной науке. Многочисленные 
научные статьи, принадлежащие ее перу, вводят в научный оборот 
отечественной социологии широкий круг зарубежных исследова-
ний. Большинство публикаций О.А. Симоновой посвящено рас-
смотрению теоретико-методологических подходов современной 
зарубежной социологии эмоций и опирается на работы иностран-
ных же ученых. Так, автор, излагая базовые принципы социологии 
эмоций, которые могут быть сформулированы на данном этапе ее 
становления, отмечает, что «социологи изучают эмоции, проявля-
ющиеся практически во всех социальных сферах, и нацелены не 
только на изучение самих эмоций, а скорее рассматривают эмоции 
как средство экспликации типических черт социальных явлений» 
[Симонова, 2016, с. 12]. 

На наш взгляд, важным достоинством данной публикации яв-
ляется постулирование необходимости сбалансированного исполь-
зования междисциплинарного потенциала исследования эмоций 
(включение данных из биологии, психологии, истории, антрополо-
гии, лингвистики) при акцентировании специфики социологическо-
го подхода [там же]. 

Немалый интерес представляет публикация, в которой тот 
же автор выделяет «доминирующие эмоциональные нормы, имею-
щие характер императивов в повседневном опыте людей и служа-
щие продолжением социальных ценностей» [Симонова, 2021, 
с. 25]. 
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В частности, характеризуются следующие императивы: «ра-
ционального управления эмоциями»; стремления к счастью – 
«быть счастливым» («делать то, что делает меня счастливым»); 
«подлинных чувств»; «романтической любви»; «избегания “нега-
тивных чувств” (например, стыда, горя)»; «индивидуальной ви-
ны»; «обиды / обиженности»; «волнения или взволнованности»; 
ностальгии, или тоски по прошлому, будущему и настоящему, ко-
торое постоянно «меняется», «ускользает», возникает вследствие 
высокого темпа социальных изменений, общей неопределенности 
и рисков; «сочувствия» [Симонова, 2021, с. 28–38]. Представляется 
перспективным проведение эмпирических исследований подобных 
эмоциональных императивов на материалах современной России 
для выявления их внутренней взаимосвязи, взаимодействия с дру-
гими личностными конструктами и социальной обусловленности. 

В контексте социологии эмоций О.А. Симонова рассматри-
вает и такой важный феномен, как эмоциональная культура. 
«В современных обществах, как позволяют предположить совре-
менные работы в области социологии эмоций, формируется неосе-
нтименталистская культура как непреднамеренное последствие 
рационализации всех сторон жизни общества, современной куль-
туры потребления, индивидуализации, психологизации и других 
факторов. Сочетание рационального отношения к эмоциям и одно-
временно особое внимание к чувствам, настойчивый поиск аутен-
тичных чувств характеризуют эмоциональную культуру современ-
ности» [Симонова, 2022, с. 142]. 

А.О. Исичко обоснованно полагает, что в настоящее время 
перед социологией эмоций стоит ряд серьезных задач, таких как 
необходимость уточнения социологического определения эмоций, 
классификация с учетом культурных различий и дальнейшее со-
вершенствование методологии их исследования [Исичко, 2018, 
с. 75]. 

Опираясь на исследования зарубежных ученых, Е.С. Бого-
мягкова «рассматривает социологию эмоций в качестве ресурса 
обновления современной теории социальных проблем, прежде 
всего, социального конструкционизма» [Богомягкова, 2016, с. 41]. 
Согласно мнению автора, появление социальных проблем в пуб-
личном дискурсе и предметном поле науки связано в том числе с 
изменениями в культурных нормах и практиках, регулирующих 
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эмоциональную сферу человека на индивидуальном и коллектив-
ном уровнях [Богомягкова, 2016, с. 41]. 

На наш взгляд, включение результатов современных запад-
ных исследований в российский социологический дискурс следует 
только приветствовать. Однако далеко не со всеми выводами авто-
ра можно согласиться. В частности, по ее мнению, «эмоциональ-
ные аспекты социальных проблем до сих пор не изучались систе-
матически в современной социологии» [Богомягкова, 2016, с. 41]. 
В этой связи возникает вопрос о том, чем же являются, в таком 
случае, многочисленные социологические исследования, напри-
мер, социальных страхов, тревожности, негативных социальных 
настроений, социального самочувствия и т.п.? Ведь все это есть не 
что иное, как эмоциональные аспекты тех или иных социальных 
проблем. 

В публикации Е.Н. Каляевой с позиций социологии эмоций 
анализируется известный труд Э. Дюркгейма «О разделении обще-
ственного труда», при этом выделяется роль эмоций в функции 
разделения общественного труда, в интерпретации механического 
и органического типов социальной солидарности [Каляева, 2018]. 
Цель рассматриваемой статьи сформулирована следующим обра-
зом: «показать, что эмоции обусловливают социальную солидар-
ность, проследить, как Дюркгейм определял социальную природу 
эмоций, их роль в описании типов социальной солидарности, ка-
кие эмоции участвуют в создании социальных связей с позиции 
Дюркгейма» [Каляева, 2018, с. 84]. Поставленная автором задача 
«определить контуры современной социологии эмоций в идеях 
Дюркгейма, которые заслуживают внимания для дальнейшей раз-
работки этой темы» [там же, с. 84–85], представляется нам в целом 
реализованной. Сформулированы выводы, в соответствии с кото-
рыми «эмоции обеспечивают социальную интеграцию в обществе, 
а накапливая предыдущий опыт, обеспечивают социальную соли-
дарность во времени через поколения. В то же время ослабление 
социальной солидарности может быть обусловлено потерей энер-
гии общественного эмоционального сознания» [там же, с. 91]. 
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2. Теоретические статьи, посвященные анализу отдельных 
социальных феноменов в области социологии эмоций 

В.И. Ильин в своей статье обращается к анализу категорий 
«чувства» и «эмоции», которые, безусловно, занимают централь-
ное место в системе понятий социологии эмоций, указывая на су-
ществующую, по его мнению, нечеткость границ между этой 
научной дисциплиной и психологией: «Социология эмоций не 
просто продолжает традиции психологии, но и существенным об-
разом изменяет предмет, что предполагает столь же существенную 
коррекцию категориального аппарата. Однако, несмотря на боль-
шую проделанную в этом направлении работу, он по-прежнему 
чрезмерно привязан к психологии, а граница между категориями 
“чувства” и “эмоции” размыта и противоречива до такой степени, 
что нередко просто исчезает» [Ильин, 2016, с. 28]. 

Цель данной публикации сформулирована весьма глобально – 
«…максимально возможное прояснение специфики этих катего-
рий» [Ильин, 2016, с. 28]. Увы, на наш взгляд, она не была реали-
зована. Автор делает справедливый вывод о необходимости более 
точного различения категорий «эмоции» и «чувства». Этот вопрос 
является одним из дискуссионных в современной социологии эмо-
ций, но более сложным, нежели показано в публикации. Предло-
жение автора относить чувства к сфере психических процессов, а 
эмоции использовать для анализа репрезентации чувств, как «ре-
ально существующих, так или просто социально ожидаемых» [там 
же, с. 38], представляется нам необоснованным. Теоретическая 
дискуссия по данному вопросу выходит за рамки нашей статьи; 
отметим только, что существует немало исследований, опираю-
щихся на соответствующие методики, в которых чувства изучают-
ся именно как социальный феномен, а не только как «проявление 
психических процессов». Например, согласно исследованиям, 
проведенным под руководством М.Н. Горшкова еще в конце «ну-
левых», лидером среди негативно окрашенных чувств стало чув-
ство несправедливости происходящего вокруг, также было широко 
распространено чувство собственной беспомощности повлиять на 
происходящее вокруг [Горшков, 2009, с. 29.] При этом автор отме-
чает их социально-экономическую и социально-политическую 
обусловленность [Горшков, 2009, с. 26]. 
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Оригинальные теоретические подходы в данной предметной 
области демонстрирует С.М. Бардина, которая рассматривает сле-
дующий вопрос, сформулированный в «новой социологии эмо-
ций»: какие концептуальные модели тела могут быть использова-
ны в социологическом исследовании эмоций [Бардина, 2017]? 
В публикации отмечается, что «традиционные исследования эмо-
ций распадаются на две большие области, которые могут быть 
охарактеризованы как позитивистский и конструкционистский 
подходы. Теории, относящиеся к первой области, не могут объяс-
нить социальное измерение эмоций; конструкционистские модели 
работают с социальным, но игнорируют специфику эмоций как те-
лесно воплощенного (embodied) феномена» [там же, с. 41]. Автор об-
ращается к «новой социологии эмоций», которая для решения этой 
дилеммы использует альтернативные, не-позитивистские концеп-
туализации телесности (чаще всего по отношению к феноменоло-
гическим и интеракционистским моделям тела) [там же], предла-
гая при этом альтернативную модель – концептуализацию тела 
Д. Харауэй [Haraway, 1991; Haraway, 2008], – и использует ее для 
анализа трансформации грусти в конце XX в. в контексте «новой 
депрессии». Данная модель, по утверждению С.М. Бардиной, дает 
возможность избежать парадоксов, с которыми сталкиваются по-
зитивистский и конструкционистский подходы (вызванные тем, 
что в этих моделях сохраняются оппозиции: внешнее / внутреннее, 
естественное / искусственное, материальное / виртуальное), и оха-
рактеризовать медикализацию грусти, учитывая, с одной стороны, 
воплощенную природу эмоции, а с другой – социальные аспекты 
происходящих изменений. Мы разделяем мнение автора статьи, в 
соответствии с которым вопрос: «Будет ли этот аппарат востребо-
ван для описания эмоций, которые считаются “нормальными”, и 
выйдет ли “телесно воплощенная” социология эмоций за рамки 
медицинских кейсов, используя те же методы и концептуальные 
модели?» – остается открытым [Бардина, 2017, с. 55]. 

Цель статьи В.Г. Немировского заключается в теоретиче-
ском обосновании перспектив социологического анализа эмоцио-
нальных феноменов социального неравенства в современной Рос-
сии [Немировский, 2018]. Теоретической базой работы выступают 
зарубежные труды по социологии эмоций. К подобным феноменам 
автор относит эмоциональные переживания, эмоциональные со-
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стояния, эмоциональные чувства (моральные чувства), базовые 
эмоции. Суть проблемы, которой посвящена данная публикация – 
отсутствие в современной отечественной социологии общепри-
знанных теоретических подходов к изучению различных эмоцио-
нальных форм социального неравенства, которое выступает одной 
из острейших проблем современной России [Бардина, 2017, с. 55]. 

В статье рассматривается ряд зарубежных теоретических 
подходов, которые могут быть эффективно использованы для со-
циологического анализа эмоциональных феноменов социального 
неравенства в России. В частности, автор солидаризируется с мне-
нием Р. Тамма, который полагает, что в социуме существует эмо-
циональное расслоение, выступающее результатом социострук-
турной дифференциации. Заслуживает внимания и подход 
Дж.Х. Тёрнера, в соответствии с которым эмоции являются нерав-
номерно распределенными ценными общественными ресурсами и 
выступают одной из базовых основ социальной стратификации. 
При этом эмоциональное разделение в обществе подобно другим 
видам социального и экономического неравенства. Автор статьи 
приходит к выводу, что «обращение к анализу эмоциональных фе-
номенов социального неравенства открывает новые перспективы 
для развития существующих в России подходов к анализу соци-
ального неравенства» [Немировский, 2018, с. 16]. 

3. Эмпирические исследования в российской социологии эмоций 

Среди публикаций, акцентирующих необходимость социо-
логического изучения эмоций, следует назвать и другую статью 
М.Ю. Горбуновой, цель которой заключается в том, чтобы пока-
зать актуальность социологического исследования эмоций [Горбу-
нова, 2012]. К числу достоинств работы относится тот факт, что, 
наряду с теоретическими выкладками, обосновывающими важ-
ность применения подходов социологии эмоций для изучения со-
циальных трансформаций в российском обществе, автор грамотно 
использует вторичный анализ данных эмпирических социологиче-
ских исследований. Согласно одному из ее выводов, «эмоции не 
только отражают процессы, происходящие в обществе, являясь со-
циальным конструктом, но и участвуют в детерминации социаль-
ных действий и трансформационной активности» [там же, с. 151]. 
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М.А. Козловой и О.А. Симоновой опубликована статья, по-
священная эмпирическим исследованиям в проблемном поле со-
циологии эмоций, в том числе моральных эмоций [Козлова, Симо-
нова, 2016]. В этой статье изучаются элементы новой трудовой 
этики сельских жителей путем анализа вербальных маркеров мо-
ральных эмоций. Опираясь на подходы, существующие в социоло-
гии эмоций, «в первую очередь – на исследования стыда и зависти, 
авторы находят проявления эмоций, которые указывают на по-
явившееся в новых социально-культурных условиях “презрение” к 
сельскому / физическому труду со стороны непосредственного 
окружения и общества в целом. Этот эмоциональный фон обу-
словливает негативные последствия стыда и зависти, снижающих 
самоуважение и самоэффективность, приводящих к отказу от ак-
тивной трудовой деятельности и ослаблению социальных связей» 
[там же]. 

Полученные результаты объясняют весьма непростую ситу-
ацию, сложившуюся в мотивационной структуре профессиональ-
ной деятельности у определенной части сельских жителей нашей 
страны: по мнению ученых, «в системе экономических установок 
российского крестьянина доминирующими оказываются ощуще-
ние тщетности прилагаемых усилий и сужение временной пер-
спективы, а в системе трудовой этики – четкое ограничение труда 
областью удовлетворения базовых потребностей (“выживания”) и 
отсутствие ценности личного экономического успеха, которые 
поддерживаются посредством как самоограничений (в том числе 
самопринижения), так и моральных оценок со стороны окружаю-
щих (презрение к сельскому / физическому труду)» [Козлова, Си-
монова, 2016, с. 120–121]. 

На основании анализа жизненной энергии населения одного 
из крупнейших регионов России (в качестве индикаторов которой 
использовались эмоциональные состояния респондентов) с пози-
ций социологии эмоций было установлено, что ее максимальным 
уровнем обладают представители высших социально-статусных 
слоев, профессионально занятые управленческой деятельностью в 
государственных структурах [Немировский, Немировская, 2014]. 
Опираясь на концепт сословной структуры российского общества, 
авторы делают вывод, что наиболее высокими ресурсами жизнен-
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ной энергии обладают представители титульных сословий, низким – 
нетитульных. 

В статье С.В. Рыжовой рассматривается эмоциональная со-
ставляющая российской идентичности [Рыжова, 2022]. При этом в 
качестве концептуальных подходов, наряду с социологией эмоций, 
используется теория социальной идентичности. На наш взгляд, 
важно отметить, что автор, рассматривая эмоциональные компо-
ненты российской идентичности, не дифференцирует «устойчивые 
и кратковременные эмоциональные и аффективные состояния, 
участвующие в ее формировании, и использует понятия “эмоции” 
и “чувства” как синонимы», таким образом, предметом анализа в 
работе «являются эмоции и чувства позитивного и негативного 
спектра, вовлеченные в процесс идентификации с Россией» [там 
же, с. 21]. 

На основе анализа сообщений в СМИ и медиапространстве, 
собранных и проанализированных с помощью автоматизирован-
ной системы «Медиалогия», в работе показана встречаемость мо-
ральных эмоций – «гордость за Россию», «вера в Россию», «стыд 
за Россию». Cогласно утверждению автора, «позитивные эмоции в 
них широко представлены, тогда как негативная эмоция стыда, 
несущая угрозу позитивной российской идентичности, не упоми-
нается, хотя присутствует в массовых настроениях россиян» [Ры-
жова, 2022, с. 21]. Обоснованность выводам статьи придает ис-
пользование различных методов сбора данных, среди которых – 
вторичный анализ результатов репрезентативных массовых опро-
сов населения страны, осуществленных известными научными ор-
ганизациями. 

Немалый интерес у социологов может вызвать статья, де-
монстрирующая нетривиальный методологический подход в рам-
ках социологии эмоций. Автор публикации излагает результаты 
анализа цвета визуальных репрезентаций пандемии COVID-19 в 
русскоязычных онлайн СМИ в контексте драматургических, куль-
турных и ритуальных теорий эмоций в социологии СМИ [Грибер, 
Сухова, 2020]. К числу достоинств научной публикации относится 
подробное описание комплексной методики исследования (прово-
дилось в феврале–августе 2020 г.), включающей контент-анализ и 
онлайн-эксперименты. На первом этапе методом контент-анализа 
изучалась эмоциональная энергия цветовых образов коронавируса. 
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Материалом исследования стали связанные с коронавирусом пуб-
ликации официально зарегистрированных русскоязычных онлайн 
СМИ [Грибер, Сухова, 2020]. 

Данные второго этапа исследования собирались в ходе двух 
онлайн-экспериментов, в которых приняли участие 344 человека, и 
использовались для анализа эффективности эмоционального ме-
неджмента с помощью русскоязычной версии «Женевского колеса 
эмоций» [Грибер, Сухова, 2020, с. 307]. Полученные на основе ис-
следований выводы, по нашему мнению, имеют существенное 
прикладное значение: «При восприятии цветовых образов корона-
вируса в разных гендерных и возрастных группах доминируют три 
базовые эмоции – интерес, страх и отвращение. Сливаясь с отвра-
щением, все качества информации, которые обычно хорошо рабо-
тают для привлечения внимания (новизна, неопределенность, не-
обычность и неизвестность), вместо этого вызывают совершенно 
другую эмоцию – страх» [там же]. 

4. Исследования ориентаций на ценностные переживания  
в контексте социологии эмоций 

Одним из специфических феноменов, которые уже длитель-
ный период изучаются в отечественной социологии эмоций, явля-
ются так называемые «ценностные переживания», специфика ори-
ентаций на которые выражает «эмоциональную направленность 
личности». Наряду с рационально сформулированными ценностя-
ми, ценностные переживания образуют иерархическую систему 
ценностных ориентаций личности. Данное понятие позволяет рас-
сматривать человека в единстве его эмоциональных и рациональ-
ных начал. Значимость изучения ценностных переживаний с точки 
зрения социологии заключается в том, что каждая из них является 
индикатором определенной человеческой потребности. Эти поня-
тия введены в научный социологический контекст около 40 лет 
тому назад; с тех пор были созданы новые модификации методики, 
проведен ряд социологических исследований с ее использованием, 
защищены диссертации. 

Охарактеризуем несколько подобных публикаций. Так, в од-
ной из них на материале эмпирических исследований в контексте 
социологии эмоций анализируются взаимосвязи ориентаций на 
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ценностные переживания и базовых ценностей (по Ш. Шварцу 
[Schwartz, Bilsky, 1990; Schwartz, 2006; Schwartz, 2004]) 
[Nemirovskiy, 2011]. В другой – рассмотрены корреляционные вза-
имосвязи между ними и ориентациями на ценности, фиксируемы-
ми по методике Н.И. Лапина [Лапин, 2010; Социокультурные про-
цессы …, 2011]. 

Исследования показали высокую корреляцию индикаторов 
ориентаций на ценностные переживания, с одной стороны, и базо-
вых ценностей, фиксируемых по методикам Ш. Шварца и Н.И. Ла-
пина, – с другой. Показано, что рационально сформулированные 
базовые ценности нередко имеют противоречивое и неоднознач-
ное эмоциональное выражение, не всегда совпадающее с тем со-
циальным значением, которое им придают исследователи. Данный 
факт, безусловно, важно учитывать при интерпретации результа-
тов исследований с использованием любых рациональных форму-
лировок индикаторов ценностных ориентаций [Nemirovskiy, 2011a; 
Nemirovskiy, 2011b]. 

Также с позиций социологии эмоций через призму ориентаций 
респондентов на ценностные переживания был проанализирован 
социальный капитал населения Красноярского края (опрошенного 
методом полуформализованного интервью по репрезентативной 
выборке). Было установлено, что ориентации на ценностные пере-
живания являются важным элементом социального капитала и вы-
ражают его эмоциональное и ценностно-смысловое содержание. 
В то же время они выступают индикатором уровня развития соци-
ального капитала и маркером влияния общества на его формиро-
вание. Например, снижение в последние десятилетия уровня цен-
ностей населения до преобладания ориентаций на ценностные 
переживания, отражающие стремление к доминированию, гедо-
низму, высокому социальному статусу, показывает упадок в 
нашем обществе регулятивных функций высших нравственных 
ценностей [Nemirovskiy, 2011a; Nemirovskiy, 2011b]. 

В одной из теоретических публикаций, целью которой явля-
ется представление и обоснование интегративного подхода к социо-
логическому измерению социального настроения, ценностные пере-
живания используются для выражения его динамических аспектов 
(статические элементы представлены социальным самочувствием) 
[Васильева, 2019]. Развивая данный подход, автор статьи использу-
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ет его для измерения счастья на материалах анкетного опроса жите-
лей г. Красноярска. Наряду с системой индикаторов ориентаций 
респондентов на ценностные переживания ею были использованы 
«тест на оптимизм» Е.С. Чанга ELOT (Extended life orientation test) 
и др. психологические методики [Васильева, 2019, с. 34]. 

5. Изучение эмоций на основе иных социологических подходов 

В отечественной социологической литературе представлен 
значительный пласт публикаций, рассматривающих эмоции и чув-
ства в социальном контексте, однако без обращения к концепту-
альным подходам, существующим в рамках социологии эмоций. 

Так, в процессе анализа «массовидных явлений духовно-
психологической сущности», по мнению М.К. Горшкова, следует 
рассматривать в первую очередь такие феномены, как «социаль-
ные чувства, общественные настроения, умонастроения и духов-
ная атмосфера» [Горшков, 2021, с. 5]. В частности, автор статьи 
формулирует определение понятия «социальные чувства», кото-
рые «представляют собой один из способов существования и про-
явления общественно значимых состояний эмоциональной жизни 
широких слоев народа. В отличие от общечеловеческих чувств 
(любви и вражды, симпатии и антипатии, сочувствия и ненависти, 
безбоязненности и страха и т.д.), социальные чувства – историче-
ски преходящие образования, соответствующие определенным 
периодам развития общества и переживаемым им ситуациям» [там 
же]. М.К. Горшков обоснованно видит в социальных чувствах осо-
бый фактор, «некую эмоциональную причину, “подхлестываю-
щую” и ускоряющую динамику развития и проявления обще-
ственных действий» [там же]. Обозначенный в статье подход во 
многом совпадает с направленностью современной социологии 
эмоций. 

Нельзя не отметить, что социальные эмоции и производные 
от них феномены (чувства, переживания и т.д.) все чаще становят-
ся предметом междисциплинарных исследований. 

Так, в публикации В.В. Кортунова и Н.Р. Саенко раскрыва-
ется история исследования эмоций с точки зрения философии, со-
циологии культуры повседневности, представлен обзор научной 
литературы, посвященной описанию эмоциональных режимов 
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(матриц, нарративов, сценариев), причем данные термины рас-
сматриваются в контексте «счастливого поворота» в повседневно-
сти последних лет [Кортунов, Саенко, 2022]. Авторы обосновыва-
ют позицию, в соответствии с которой «…несмотря на критику 
счастья как обязательного душевного состояния каждого человека, 
новая реальность также требует от человека серьезной работы над 
собой, включающей популяризированные стоические практики» 
[там же, с. 83]. 

В статье Т.В. Смирновой рассматривается проблема выра-
жения эмоций в социальных сетях как частный случай адаптации 
цифрового пространства к потребностям пользователей [Смирно-
ва, 2020]. По мнению автора, «цифровая среда, расширяя свое вли-
яние, предполагает значительные изменения многих сторон ком-
муникативного поведения, в том числе проявления эмоций. 
Основной вопрос, который ставится в статье, – действительно ли в 
цифровом пространстве “естественное” поглощается “искусствен-
ным” через фундаментальную трансформацию традиционных 
форм коммуникаций» [там же, с. 259]. Адекватному восприятию 
читателем результатов проведенного анализа способствуют четкие 
формулировки цели, предмета и гипотезы исследования. Так, 
«цель исследования – изучение возможностей, способов, целесо-
образности и особенностей выражения эмоций в социальных се-
тях. Предмет исследования – формы, характер, особенности про-
явлений эмоциональности в цифровом пространстве» [там же]. 
Опираясь на результаты анкетирования студентов московских ву-
зов, автор приходит к выводу «о приспособительных характери-
стиках цифровой среды под привычные и вместе с тем необходи-
мые человеку атрибуты коммуникаций» [там же]. 

Своеобразным смысловым «продолжением» предыдущей 
публикации является оригинальная работа О.В. Сергеевой, подни-
мающая один из актуальных, но малоизученных в социологии во-
просов. «На палитре эмоций современного человека есть скопление 
переживаний под названием “городская скука”, – пишет автор, – 
такого рода скука порождается, по-видимому, регламентацией го-
родской среды обитания и замкнутостью горожан в стенах редко 
меняющегося ландшафта» [Сергеева, 2022, с. 5]. 

В статье А.Е. Ненько, М.А. Куриловой и М.И. Подкорыто-
вой, написанной в свете концепции «умного города», который 
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ориентирован на потребности его жителей, рассматриваются тео-
ретические основы анализа эмоций горожан как показателя каче-
ства городской среды [Ненько, Курилова, Подкорытова, 2020]. На 
основе применения Imprecity – платформы картирования эмоций, 
которая была разработана лабораторией качества городской жизни 
Института дизайна и урбанистики Университета ИТМО, – изуча-
ется эмоциональное восприятие жителями Санкт-Петербурга его 
городской среды [там же]. 

В результате проведенных эмпирических исследований, ав-
торы приходят к выводу, согласно которому «эмоциональные рей-
тинги городских мест показывают, что “очагами радости” являют-
ся открытые зеленые рекреационные зоны, а также пешеходные 
улицы; местами сосредоточения злобы – районы массового нового 
жилого строительства с отсутствующим благоустройством, тяже-
лые для пересечения пешеходами перекрестки и неблагоустроен-
ные берега малых рек» [Ненько, Курилова, Подкорытова, 2020, 
с. 130]. Тем самым определены конкретные направления развития 
городских территорий, которые могут быть выявлены с помощью 
анализа эмоций, испытываемых горожанами. 

Ю.В. Латов, опираясь на результаты общероссийского ре-
презентативного опроса, проведенного осенью 2020 г. Институтом 
социологии ФНИСЦ РАН, анализирует феномен духовной атмо-
сферы, к показателям которой он относит социальные чувства и 
эмоциональные оценки повседневной ситуации и ожиданий на бу-
дущее [Латов, 2020]. Исследование привело автора к ожидаемому 
выводу о том, что «эмоциональное состояние россиян ухудшается 
в периоды экономических кризисов, включая текущий». Соответ-
ственно, нашла свое подтверждение выдвинутая им «гипотеза 
прямой взаимосвязи между эмоциональным состоянием россиян и 
их социальными действиями»: «…чем хуже у респондентов эмо-
циональное состояние, тем чаще они отказываются планировать 
свою жизнь» [там же, с. 139]. 

Заключение 

Следует констатировать, что за последние два десятилетия в 
отечественной социологии появился ряд серьезных публикаций, 
вводящих в научный оборот как зарубежные теоретические кон-



Немировский В.Г.  

 34 

цепции социологии эмоций, так и собственные разработки россий-
ских авторов в этой предметной области. Проводятся эмпириче-
ские исследования, которые опираются на данную концептуаль-
ную базу. Однако реальный поворот в сторону распространения 
теоретических подходов социологии эмоций в современной отече-
ственной социологии пока не произошел.  

При этом отечественными социологами активно изучаются 
(как теоретически, так и эмпирически) различные эмоциональные 
феномены на основе уже существующих в отечественной социоло-
гии теоретических подходов, например: социальные страхи, чув-
ства удовлетворенности / неудовлетворенности жизнью, счастья и 
многие другие. 

Судя по всему, одна из причин медленной институционали-
зации социологии эмоций в России заключается в том, что некото-
рые отечественные социологи предпочитают анализировать эмо-
циональные феномены, не обращаясь к теориям социологии 
эмоций, успешно работая в концептуальных рамках других 
направлений социологии. Изменение современных представлений 
о предмете социологической науки может стать одним из важных 
факторов институционализации социологии эмоций в нашей 
стране и формирования благоприятных перспектив для ее разви-
тия. Можно надеяться, что распространение инновационных тео-
ретических конструктов, основанных, например, на вышеуказан-
ных принципах «результирующей междисциплинарности» и 
«постдисциплинарности», «человекоцентричного» подхода будет 
способствовать росту популярности среди исследователей теорий 
и методов, развиваемых в социологии эмоций. 

Такие концепции еще не получили всеобщего признания в 
современной отечественной социологии, что выступает одним из 
обстоятельств, тормозящих внедрение теоретико-методологи-
ческих подходов социологии эмоций в теорию и практику социо-
логических исследований в России. Тем не менее мы полагаем, что 
социология эмоций, анализируя социально-структурные, социо-
культурные, социоэкономические факторы возникновения эмоций 
и изучая их функции в общественном контексте, способна обеспе-
чить появление новых концепций, которые могут адекватно объ-
яснять процессы, происходящие сейчас в турбулентном, социаль-
но-травмированном обществе. 
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Логично предположить, что опережающими темпами в 
нашей стране будут развиваться междисциплинарные направления 
социологии эмоций, например, с использованием информационно-
коммуникационных технологий, новых направлений психологии 
и др. 
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