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Коллективная монография «Адаптация и интеграция ми-

грантов в России: вызовы, реалии, индикаторы», подготовленная 
коллективом авторов (В.И. Мукомель, К.С. Григорьева, Г.А. Мо-
нусова, Г.С. Смидович, А.Ю. Толмачева, О.С. Чудиновских, 
А.А. Эндрюшко), посвящена актуальнейшей проблеме современ-
ности – миграционному процессу. Отметим, что миграционные 
процессы не примета только нашей эпохи: во все времена наблю-
дались перемещения людей по земному шару, однако в последние 
несколько десятилетий стихийная миграция признается специали-
стами, работающими в разных областях знания, неизбежным про-
цессом в условиях нестабильной геополитической и экономиче-
ской ситуации. Ежегодно потоки мигрантов пересекают границы 
разных государств в разных точках мира в поисках «лучшей жиз-
ни», подвергая себя и своих близких смертельной опасности. 

Миграционный процесс – сложное социальное явление, за-
трагивающее не только самих мигрантов, членов их семей, но и 
жителей той местности, где мигранты находят приют [Минаев, 
Жиромская, 2012]. Часто мигранты и местное население вступают 
в конфронтацию друг с другом, что приводит к серьезной соци-
альной нестабильности, требующей решения. Обзор литературы 
по теме свидетельствует о повышенном внимании к проблеме ми-
грации со стороны специалистов, как отечественных, так и зару-
бежных, самых разных направлений – социологов, политологов, 
экономистов, правоведов, культурологов, лингвистов и пр. (см., 
например: [Миграционная лингвистика, 2019а; Миграционная 
лингвистика, 2019б; Миграционная лингвистика, 2020; Миграци-
онная лингвистика, 2021]). 

В центре внимания авторов монографии – результаты иссле-
дования процессов адаптации и интеграции внешних мигрантов в 
России. 

Монография состоит из введения, пяти глав, заключения, 
списка литературы. 

Во введении авторы обосновывают актуальность предмета 
исследования, поясняя, что в России, как и во всем мире, миграци-
онные процессы так или иначе затрагивают все слои общества, 
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угрожают социальной стабильности страны. Последняя волна ми-
грации в России уходит корнями в 2000-е годы, когда в страну 
хлынул первый массовый поток трудовых мигрантов из стран 
постсоветского пространства. Сегодня, как отмечают авторы мо-
нографии, «пребывание на территории России миллионов ино-
странных граждан, большинство из которых заняты в российской 
экономике, стало привычным, неотъемлемым элементом россий-
ской повседневности» [Адаптация и интеграция …, 2022, с. 6]. Со-
гласно статистическим данным, постоянно на территории России 
находятся от 9 до 11 млн иностранных граждан и лиц без граждан-
ства, из них 5–6 млн – трудовые мигранты. Безусловно, такое ко-
личество мигрантов не может не вызывать обеспокоенность, в 
первую очередь среди социологов и политологов, тем более что 
«российская миграционная политика не отличается постоянством, 
вальсируя между либеральным и рестрикционным подходами» 
[там же]. Нельзя не согласиться с тем, что вызовы, стоящие сего-
дня перед российским обществом, довольно серьезные: с одной 
стороны, Россия вынуждена принимать трудовых мигрантов в си-
лу экономических, демографических и социальных причин, с дру-
гой стороны, мигранты, будучи носителями иных культур, «раз-
мывают русско-православное культурное ядро» [там же], 
представляют угрозу культурной и социальной безопасности стра-
ны. Серьезные опасения порождает и тот факт, что начиная с 
2020 г. фиксируется отток из России образованных и квалифици-
рованных мигрантов из Украины, Беларуси и Молдовы, все боль-
ше наблюдается мигрантов из среднеазиатских стран, образование 
и квалификация которых вызывают большие сомнения. Более то-
го, среднеазиатские мигранты плохо адаптируются к российским 
реалиям, потенциально становясь источниками социальной 
напряженности в российском обществе. 

Поскольку в современных сложных геополитических и эко-
номических условиях Россия не может позволить себе отказаться 
от услуг мигрантов, единственным выходом из сложившейся ситу-
ации становится активная работа на разных уровнях общества по 
их адаптации и интеграции, что, прежде всего, предполагает по-
мощь мигрантам в социальной, культурной, экономических сфе-
рах. Именно практикам адаптации и интеграции мигрантов в со-
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временное российское общество посвящена рецензируемая моно-
графия. 

В качестве методологии исследования авторами монографии 
избраны массовые социологические обследования мигрантов и 
местного населения, их принимающего, экспертные интервью и со-
циологические эксперименты (более подробно см.: [Адаптация и 
интеграция …, 2022, с. 10–12]). Количественные и качественные 
методы исследования дополнены медиа-анализом центральных и 
региональных средств массовой информации, материалами дис-
курс-анализа публичной сферы, анализом доктринальных доку-
ментов и научной литературы по проблемам адаптации и интегра-
ции мигрантов и интеграционной политики, что позволяет сделать 
вывод о высокой степени валидности проведенного исследования. 

При изучении процессов адаптации и интеграции мигрантов 
в принимающее общество, следует иметь в виду, что интеграцион-
ные процессы в разных сферах повседневной жизни мигранта идут 
с разной скоростью и что значимость тех или иных сфер варьиру-
ется в значительной степени для разных групп (контингентов) ми-
грантов. 

В первой главе «Тренды международной миграции в Россию 
и реализация права мигрантов на проживание и натурализацию» 
подробно анализируются тренды внешней миграции в Россию, а 
также правовые аспекты проживания мигрантов в стране и про-
блемы их натурализации как в прошлом (после распада СССР), так 
и на современном этапе. Авторы отмечают важность предоставле-
ния мигрантам права на проживание и натурализацию, описывают 
существующие сегодня в России подходы и практики. Также ана-
лизируются каналы получения мигрантами разрешений на вре-
менное проживание и видов на жительство с последующей воз-
можностью получения российского гражданства. Отмечается, что 
«при получении статуса постоянно и временно проживающих, а 
также приеме в гражданство Российской Федерации, мигранты из 
разных стран оказываются в неравном положении» [Адаптация и 
интеграция …, 2022, с. 362]. Так, граждане стран ЕАЭС имеют 
преференции, но придерживаются «консервативной» схемы полу-
чения российского гражданства, в то время как граждане других 
стран постсоветского пространства демонстрируют адаптивное 
поведение и используют возможности упрощенного получения 
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гражданства: например, участие в Госпрограмме добровольного 
переселения соотечественников, переезд по линии воссоединения 
семей, получение гражданства в качестве носителя русского языка. 
Отмечается, что «миграция по линии воссоединения семей являет-
ся главным каналом переезда иностранцев в Россию и главным 
основанием для приема в российское гражданство» [там же]. 

В то же самое время авторы монографии обращают внима-
ние на бытующее ошибочное представление, что «с предоставле-
нием российского гражданства иностранные граждане не нужда-
ются в интеграции» [Адаптация и интеграция …, 2022, с. 362], 
подчеркивая, что «натурализация не гарантирует лояльность ми-
грантов к российскому обществу и государству и не ликвидирует 
потребность в их интеграции» [там же, с. 363]. 

Во второй главе «Подходы к измерению интеграции в кон-
тексте проблем миграционной политики» затрагивается не менее 
важный вопрос – проблемы интеграции рассматриваются в кон-
тексте проводимой в разных странах политики интеграции. Авто-
ры обращаются к опыту зарубежных стран, изучают подходы к 
исследованию проблем интеграции в других странах. Вызывают 
интерес раздел 2.3 «Отношение к мигрантам: мигрантофилы и ми-
грантофобы» и раздел 2.4 «Отношение принимающего населения к 
приезжим: взгляд мигрантов», в которых авторы приводят и ана-
лизируют данные, касающиеся взаимоотношений мигрантов и 
местного населения. Учитывая опыт других стран, авторы прихо-
дят к выводу, что политика интеграции не будет успешной, если 
отсутствует доброжелательность со стороны принимающего об-
щества; в то же самое время опросы, проводимые среди россиян, 
позволяют сделать вывод о том, что «антимигрантские настроения 
россиян устойчивы в российском обществе» [Адаптация и инте-
грация …, 2022, с. 363], особенно со стороны малообеспеченных и 
менее благополучных групп населения. В то же время сами ми-
гранты оценивают отношение к ним россиян положительно: 4/5 
опрошенных утвердительно отвечают на вопрос о том, хорошо ли 
относятся к приезжим местные жители [там же, 2022, с. 363–364]. 

Также в пятом заключительном разделе главы «Адаптация и 
интеграция мигрантов в дискурсе и практиках органов государ-
ственной власти и местного самоуправления» в центре внимания 
исследователей оказываются «властный дискурс» [Адаптация и 
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интеграция …, 2022, с. 151] и практики субъектов Российской Фе-
дерации и органов местного самоуправления при обсуждении ак-
туальных проблем адаптации и интеграции мигрантов. Вывод, к 
которому приходят авторы монографии, заключается в том, что 
«обеспечение властями условий, способствующих адаптации и 
интеграции иностранных граждан – непременное условие эффек-
тивной интеграционной политики» [там же, с. 364], однако в 
настоящее время «в российском случае проблема ограниченности 
финансовых ресурсов органов местного самоуправления обостря-
ется отсутствием правовых рамок интеграционной политики на 
федеральном и региональном уровнях» [там же]. 

Важной для понимания современных практик включения 
мигрантов в российское общество представляется третья глава мо-
нографии «Адаптация и интеграция мигрантов в различных сфе-
рах». В ней авторы затрагивают такие вопросы, как трудовая заня-
тость мигрантов (сферы труда, продолжительность, оплата труда, 
неформальная и незаконная деятельность мигрантов); трудовая 
мобильность мигрантов (способность / неспособность, возмож-
ность / невозможность, желание / нежелание к адаптации / инте-
грации в российское общество); пути, способы и практики доступа 
мигрантов на российский рынок труда; проживание мигрантов в 
России; доступность российского образования и медицинских 
услуг для мигрантов и членов их семей в период нахождения на 
территории Российской Федерации; разные правовые аспекты, 
связанные с постоянным проживанием и натурализацией мигран-
тов в России; вопросы дискриминации мигрантов в России. Эта 
глава является центральной частью монографии [там же, с. 161–
291]. Перечисленные выше вопросы оказываются принципиально 
важными для понимания ситуации, сложившейся в современном 
российском обществе, поскольку выявляют как положительные, 
так и отрицательные моменты проводимой в России сегодня поли-
тики по отношению к мигрантам и членам их семей. 

Как следует из представленных в монографии данных, 
большинство российских мигрантов адаптировались на рынке тру-
да. Приблизительно 1/3 трудовых мигрантов занимает рабочие ме-
ста, не требующие никакой квалификации (из них 2/3 заняты фи-
зическим трудом). В целом они удовлетворены оплатой и 
условиями труда, средняя продолжительность их рабочей недели 
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составляет 59 часов. Многие мигранты рассматривают трудовую 
деятельность и как возможность адаптироваться к российским ре-
алиям. Однако при этом, как отмечают авторы монографии, остро 
стоит вопрос о неэффективном использовании человеческого ка-
питала иностранных работников. 

Еще одной проблемой мигранта в России является жилье: 
большинство из них его снимают. Собственниками жилья являют-
ся несколько процентов, из них 4/5 – те, кто ориентирован остаться 
в России навсегда. 

Образование и медицинские услуги, как показывают опросы, 
в целом доступны для мигрантов и членов их семей. Однако мно-
гие мигранты игнорируют посещение детьми российских школ. 
Вероятно, виной этому языковой фактор (недостаточное знание 
русского языка для обучения в школе или полное незнание). 

Приблизительно 12% мигрантов изначально настроены на 
то, чтобы остаться в России. При этом планы на натурализацию 
чаще всего высказывают выходцы из Армении, Казахстана, Укра-
ины, реже – Киргизии, Беларуси, Таджикистана. «Пассионарность 
представителей среднеазиатских государств объясняется, по всей 
видимости, сложностями интеграции в принимающее общество, 
тогда как граждан Белоруссии, пользующихся всеми правами рос-
сийских граждан, кроме политических, – отсутствием должной 
мотивации» [Адаптация и интеграция …, 2022, с. 367]. 

Очень сложным представляется вопрос о дискриминации, 
поскольку «практики дискриминации сложно доказуемы» [там же, 
с. 368]. Этот аспект требует, по-видимому, особого изучения и в 
монографии раскрывается довольно слабо. 

В четвертой главе «Проблемы интеграции отдельных кон-
тингентов» описываются сложности, связанные с интеграцией ми-
грантов из стран Средней Азии. В частности, исследование пока-
зало, что наиболее уязвимы в плане интеграции / неинтеграции 
оказались социально-незащищенные группы мигрантов, к которым 
в первую очередь относятся одинокие незамужние женщины, осо-
бенно имеющие на иждивении несовершеннолетних детей, одино-
кие безработные мужчины и молодежь. Поднимаемые в главе во-
просы требуют незамедлительного решения, поскольку в 
противном случае могут привести к социальной нестабильности в 
современном обществе, перейдя в отрытый социальный конфликт. 
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В последней, пятой, главе монографии «Трансформация ми-
грационных стратегий и установок в ходе интеграции и индикато-
ры ее измерения» авторы предлагают вниманию общественности 
миграционные стратегии в контексте транснациональных практик. 
В разделе 5.2 «Ценности мигрантов в контексте доверия и транс-
формации идентичностей» поднимается очень актуальный вопрос 
так называемой новой идентичности, который уже неоднократно 
становился предметом рефлексии представителей разных гумани-
тарных направлений, изучающих проблемы миграции и их послед-
ствия. Отмечается, в частности, что «ценности мигрантов из пост-
советских стран расходятся с представлениями принимающего 
российского общества» [Адаптация и интеграция …, 2022, с. 370]. 
В целом они «более патриархальны, чем у местных жителей» [там 
же]. При этом «мигранты, у которых сформирована актуализиро-
ванная российская идентичность, <…> придерживаются более эга-
литарных взглядов» [там же]. Также авторы монографии предла-
гают для ознакомления и внедрения в дальнейшем в социальную 
практику потенциальные индикаторы интеграции мигрантов, что, 
на наш взгляд, представляется важным и заслуживает отдельного 
исследования в междисциплинарном русле, с привлечением поли-
тологов, культурологов, экономистов, правоведов, лингвистов и пр. 

Цель рецензируемой монографии, таким образом, состояла в 
выявлении положительных и отрицательных сторон процессов 
адаптации и интеграции мигрантов на территории Российской Фе-
дерации с последующей разработкой предложений по повышению 
эффективности государственной политики по включению мигран-
тов в современное российское общество для предотвращения со-
циальных конфликтов между мигрантами и местным населением. 
На наш взгляд, эта цель была авторами достигнута. Предложения 
по совершенствованию проводимой государством политики в от-
ношении мигрантов, учитывающие зарубежный опыт и особенно-
сти российской действительности, сформулированы в 12 пунктах 
[там же, с. 373–377]. 

Авторы монографии признают, что за рамками их исследо-
вания остались «важные, но не актуальные для большинства ми-
грантов вопросы гражданской вовлеченности (в части участия в 
выборах)» [там же, с. 361]. 
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В целом следует отметить, что в представленной моногра-
фии вопросы, связанные с процессами миграции, адаптации и ин-
теграции в российское общество мигрантов, нашли всестороннее 
отражение. Предложенные рекомендации по улучшению миграци-
онной политики, безусловно, заслуживают самого пристального 
внимания. Монография представляет интерес как для специали-
стов в области процессов миграции, так и для руководителей орга-
низаций, среди работников которых есть мигранты. 

В заключение хотелось бы обратить внимание на то, что од-
ним из наиболее важных инструментов полноценного включения 
мигрантов в современное российское общество, как, впрочем, и в 
любое другое, является знание языка. В настоящее время по всей 
России есть и продолжают формироваться центры помощи ми-
грантам, предоставляющие возможности для изучения русского 
языка, однако в большинстве своем мигранты не имеют достаточ-
ной мотивации для его изучения. На наш взгляд, поскольку язык 
является одной из важнейших форм самоидентификации лично-
сти, обучение мигрантов русскому языку должно стать одним из 
приоритетов (см., например: [Коломиец, 2020]). В связи с выше-
сказанным любопытно было бы провести социологические иссле-
дования, которые бы выявили степень заинтересованности ми-
грантов в изучении русского языка и культуры и возможных форм 
их освоения. Думается, что дистанционное обучение могло бы 
быть востребованным среди работающих мигрантов, в то время 
как очное – среди членов их семей, в том числе детей. 
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